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第九周食谱
	时间
餐别
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	4月18日
	4月19日
	4月20日
	4月21日
	4月22日

	早  餐
	白果腐竹粥

冬菇蒸肠粉
	菜心红萝卜瘦肉虾皮通心粉
	玉米羹

小餐包
	茶树菇咸猪骨瘦肉粥

玉米棒
	牛奶

红豆蛋卷

	课间餐
	梨
	燕糖牛奶
	苹果
	火龙果
	香蕉

	午  餐
	木耳玉米炒蛋

莴笋炒牛肉

枸杞瘦肉蛋花汤
	头菜肉饼

炒香生菜

螺旋藻红萝卜猪骨汤
	红萝卜芹菜腐皮炒瘦肉

蜜汁叉烧

鱼腥草瘦肉汤
	土豆红萝卜焖鸭

冬菇淮山鸭汤
	花生芝麻鱼肉丸

番茄鸡蛋瘦肉

西洋菜薯仔玉米猪骨汤

	午  点
	无花果红萝卜展肉汤

葱花卷
	蕉蕾鸡丝粥
	腰果核桃糊
	豆浆

紫薯软糍
	五仁燕麦粥


