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一周营养食谱
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	煮鸡蛋

西红柿肉丝面

	卤鸡蛋

火腿花卷
白米粥
	煮鸡蛋

豆沙包
红豆粥
	卤鸡蛋

煎饺
      白米粥
	煮鸡蛋

芝麻汤包
绿豆粥

	课间奶
	热牛奶
	热豆浆
	热牛奶
	热豆浆
	热豆浆

	午餐
	主食
	大米饭
	大米饭
	大米饭
	大米饭
	大米饭

	
	菜
	蒸肉丸
韭菜千张
紫菜蛋汤
	瓠子烧肉
香菇青菜
青菜猪肝汤
	米粉肉
清炒平包菜
西红柿蛋汤
	土豆烧排骨
火腿黄瓜
平菇肉丝汤
	五彩肉丁炒饭
海带排骨汤

	点心
	蛋糕
	奶香馒头
	发糕
	     葱油花卷
	南瓜发糕

	离园水果
	哈密瓜
	梨子
	菠萝
	香瓜
	火龙果


（2016.4.18~4.22）
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