大一 班第 十 周教育活动计划                   

班级教师：沈春燕  梁莹莹  曾谊                                    时间：2016年4.月25日~29日
	本周工作
重点
	一、学习春天里动植物的变化，懂得认真、勤劳做事。
二、了解病菌的传播途径，能用正确方式保护自己。
三、发展腿部的协调性和灵敏性，增加下肢力量。
	生活指点
要点
	培养安静进餐的习惯，并做到不浪费粮食。
	

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	

	7:35~8:15
	幼儿来园、户外晨间活动、早操
	

	8：15~9:15
	早餐及餐后自主进区活动
	

	上午活动

	9:15~
10：30
	科常室活动
目标：培养幼儿大胆探索和动

手能力。
	B组：健康《吐痰不卫生》
目标：知道有些细菌是通过空

气传播的，了解吐痰的危害。
A组：语言《小狐狸画春天》
        （亲子活动室）
目标：知道春天是播种发芽的
季节，懂得做事认真、勤劳。  
	B组：美术《染纸》
目标：探索染纸的方法，在已

折叠的纸上尝试沾染和点染。
A组：体育《山林勇士》

（一楼操场）
目标：大胆尝试用自己感到困

难的方式上山和下山。
	B组：全景《数字排序》
目标：把不相连的数字按数序

排列。
A组：健康《打地鼠》
（四楼体育场）
目标：通过连续的下蹲动作，
锻炼腿部肌肉，增加下肢力量
，发展协调性和灵敏性。
	A组：美术《染纸》
                  （美工室）
目标：探索染纸的方法，在已

折叠的纸上尝试沾染和点染。
B组：英语《Jobs》

目标：掌握单词：soldier/

nurse/Doctor体验英语乐趣并

大胆表现自己。
	

	
	
	A组：健康《吐痰不卫生》
目标：知道有些细菌是通过空

气传播的，了解吐痰的危害。
B组：健康《打地鼠》
（四楼体育场）
目标：通过连续的下蹲动作，
锻炼腿部肌肉，增加下肢力量
，发展协调性和灵敏性。
	图书室活动
目标：培养幼儿安静阅读图书
的良好行为习惯。

	A组：全景《数字排序》
目标：把不相连的数字按数序

排列。
B组：语言《小狐狸画春天》

        （亲子活动室）
目标：知道春天是播种发芽的

季节，懂得做事认真、勤劳。   
	音乐《花之舞》（音体室）
目标：初步学跳《花之舞》，

尝试同动作表现欧洲民间舞蹈，

体验快速交换舞伴的快乐。

	A组：英语《Jobs》

目标：掌握单词：soldier/

nurse/Doctor体验英语乐趣并

大胆表现自己。
B组：体育《山林勇士》

（一楼操场）
目标：大胆尝试用自己感到困

难的方式上山和下山。
	

	
	10：30~
11：45
	与绳子做游戏
	滑板车合作
	大型器械
	球朋友
	攀爬比赛
	

	11：45~12：30
	午餐及餐后幼儿自主选择区（角）活动、散步、自主阅读活动等
	

	12：30~14：45
	午  睡
	

	下午活动
	14:45~
15:30
	幼儿起床、盥洗及户外活动
	

	
	15：30~
16：30
	幼儿午点、自主区域（角）活动
	

	
	16：30~
17：30
	幼儿离园

	家长配合工作
	幼儿在园带回家的拼音作业，请家长陪伴督促完成。


