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幼儿春季疾病预防知识
——哮喘 
护理： 

1、尽可能避免接触引起哮喘发作的因素。 

2、保证夜间的睡眠。 

3、遵医嘱服药，在没有与医生沟通前，不要太快停止用药，不要让服药量少于推荐量，不要换用其他药物。 

4、饮食清淡，营养均衡，多吃新鲜蔬菜和富含维生素C的食物。 预防： 让孩子远离过敏原，如花粉、尘埃、烟雾、某些宠物或食物等，尽量减少哮喘的发作。　　

如果孩子有过敏史或家里人有过敏史，在春季更要特别留意，出现症状后要及时到医院检查。

特别提醒： 在发作早期、症状严重前治疗哮喘最容易，效果也最佳。 


结膜炎 

如果孩子的眼白发红，他可能是患上了结膜炎，也叫红眼病。炎症反应通常是感染的信号，但也可能由刺激、变态反应或更严重的疾病引起，通常表现为发痒、流泪、分泌物增加。 

护理： 

1、不要用热水清洗孩子的眼睛，以免损伤他的眼角膜。 

2、孩子应勤洗手，避免与家人混用毛巾。 

预防： 

1、注意个人卫生，尤其是要改掉乱揉眼睛的习惯。 

2、避免接触结膜炎患者。 

特别提醒： 不要擅自给孩子滴眼药水，因为其中可能含有抗生素等成分。

