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第十三周
	时间
餐别
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	5月16日
	5月17日
	5月18日
	5月19日
	5月20日

	早  餐
	节瓜虾米瘦肉汤河粉
	玉米粥

干蒸
	瑶柱瘦肉煮麦片

叉烧餐包
	及第粥

番薯
	牛奶

杏片蛋糕

	课间餐
	酸奶
	香瓜
	鲜牛奶
	橙
	苹果

	午  餐
	红萝卜土豆丝芹菜炒瘦肉

芝麻花生鱼肉丸

丝瓜云耳菇汤
	面豉蒸猪肉

七彩杂锦丁

鸡骨草猪横利汤
	白萝卜焖牛肉

木瓜花生鸡脚汤
	韭菜玉米炒蛋

节瓜粉丝煲

螺旋藻红萝卜猪骨汤
	盐焗鸡中亦

南瓜焖五花肉

马齿苋鲫鱼汤

	午  点
	玉米粉肠瘦肉粥
	红豆绿豆糖水
	茯苓猪骨龟汤

梳打饼
	豆腐花
	小米瘦肉粥


