大一 班第  十三  周教育活动计划                   

班级教师：沈春燕  梁莹莹  曾谊                                    时间：2016年5月16~20日
	本周工作
重点
	一、学习听音乐完成器械操和游戏玩法。
二、通过学习知道什么是节拍。
三、通过操节游戏增强孩子的自主性。
	生活指点
要点
	进一步学会爱护自己和他人的图书。
	

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	

	7:35~8:15
	幼儿来园、户外晨间活动、早操
	

	8：15~9:15
	早餐及餐后自主进区活动
	

	上午活动

	9:15~
10：30
	B组：学习器械操
目标：复习竹竿操的动作，能

自己听音乐完成动作。
A组：科常室活动
目标：培养幼儿大胆探索和动

手能力。
	健康《打地鼠》
（四楼体育场）
目标：通过连续的下蹲动作，
锻炼腿部肌肉，增加下肢力量
，发展协调性和灵敏性。
	器械操学习    
      （一楼操场）

目标： 探索认识竹竿的游戏，

创新更多玩法。
	 B组：语言《小狐狸画春天》

        （亲子活动室）
目标：知道春天是播种发芽的

季节，懂得做事认真、勤劳。

A组：全景《精灵城堡》

目标：理解加减规则，说出或

写出算式。
	器械操学习    
      （四楼操场）

目标：熟练竹竿的玩法。
	

	
	
	B组：图书室活动

目标：加强幼儿进图书室的秩

序和安静看图书的好习惯。

A组：全景《村庄的陌生人》

目标：点数20以上无序排列

的物体数量。
	A组：学习器械操
目标：复习竹竿操的动作，能

自己听音乐完成动作。
B组：全景《村庄的陌生人》

目标：点数20以上无序排列

的物体数量。
	A组：语言《小狐狸画春天》

        （亲子活动室）
目标：知道春天是播种发芽的

季节，懂得做事认真、勤劳。

B组：全景《精灵城堡》

目标：理解加减规则，说出或

写出算式。
	器械操学习    
      （一楼操场）

目标：能自己听音乐进行游戏，

自主加入到游戏中。
	美术《蚂蚁的一家》

（美工室）
目标：观察蚂蚁的形象及不同

动态，并尝试绘画的方式进行

表现。
	

	
	10：30~
11：45
	与绳子做游戏
	器械操训练
	大型器械
	器械操训练
	攀爬比赛
	

	11：45~12：30
	午餐及餐后幼儿自主选择区（角）活动、散步、自主阅读活动等
	

	12：30~14：45
	午  睡
	

	下午活动
	14:45~
15:30
	幼儿起床、盥洗及户外活动
	

	
	15：30~
16：30
	幼儿午点、自主区域（角）活动
	

	
	16：30~
17：30
	幼儿离园

	家长配合工作
	请家长督促小朋友在家听音乐展示器械操的学习成果。


