第14周幼儿活动观察（或区域调整）记录

	日期： 2016.5.27                                班级：大（4）班

幼儿姓名（或观察的区域）：麻宇瑶
观察目标：培养孩子良好的午睡习惯



	情境描述(注意)：

午睡的时间到了，孩子们陆陆续续的上了床，一会好多孩子都进入了梦乡。可王卿涵在床上翻来覆去做“表演”呢！一会伸手指，一会抬起头，我就放下手中的活，坐到她的床边，模仿妈妈轻拍她的背，好一会还是没有睡着，我就对她说：“你睡着的话，老师发你五角星。”说完我也就走了，不理她了。后来一扭头，发现已经睡着了，但趴着睡。


	结论(识别):

父母说在家孩子都不午睡，家里其他成员对孩子溺爱，随便孩子，因此孩子没有午睡的习惯，孩子对午睡的意识还不强，不理解午睡的好处，针对这一问题我采取以下建议。

  



	建议（调整策略）(回应):

1、组织一次健康活动：《我会午睡》，讨论午睡的益处，睡姿，如何使自己睡得又快又好，使她懂得午睡的好处，逐步养成按时午睡的好习惯。  

2、多留意她的午睡情况，发现问题，马上给予提示、鼓励、纠正，并让她与旁边午睡习惯好的小朋友进行比赛，抓住她的点滴进步给予表扬，有时采取适当的奖励来提高她的控制能力。
 3、善于发现午睡的点滴进步，并夸大其词，多在集体面前表扬，使她感受到自己的进步，老师的喜欢，从而帮助她养成好习惯。



语言《企鹅上课》  反思

小朋友们再过一个月就要成为一名光荣的小学生。为帮助幼儿将来更好的适应小学生活，今天我们设计了一堂语言活动《企鹅上课》，让幼儿知道一些小学生上课的常规。以下是我和小朋友的互动情况。

一、课前让幼儿收集企鹅的资料。

开始，我出示企鹅手偶，说说可爱的企鹅，请收集到企鹅资料的幼儿展示资料，给大家讲讲、谈谈企鹅，让大家一起了解一些关于企鹅的外形长相特点和一些生活习性，为下一个环节学习儿歌做铺垫，孩子们纷纷举手发言，气氛很热闹。

二、分析企鹅学习差的原因

我事先编了一个关于企鹅上课的故事讲给大家听，激起幼儿学习的兴趣，讲完故事让幼儿分析企鹅学习差的原因，调动幼儿的已有经验，猜想学习差的种种原因，孩子们分析得很合理，为下一环节的学习环节：理解儿歌内容，做了进一步的铺垫。

三、图文结合，帮助幼儿记忆儿歌内容

这首诗歌比较长，我采用图夹文的形式帮助幼儿记忆诗歌内容，图谱让幼儿有效记忆内容，识字的幼儿看字领读，除了引领大家识记更增强了他们的自主性与互动性，让幼儿学的轻松自如。

四、老师的激励和示范，让幼儿有感情朗诵

整个活动中，我注重营造宽松愉悦的氛围。操纵企鹅手偶示范说儿歌，鼓励幼儿用相应的动作和表情表现企鹅的心理状态，如：上课的样子、走神的样子、得了“鸭蛋”的样子。

最后的环节，绘画：我是小学生，由于时间关系，我把它作为延伸活动，幼儿的作品也非常生动，表现出要做一个上课认真的小学生，举手发言动脑筋的样子，旁边还有很多同学，教师布置得很美。我把这些作品装订成了一本图书，放置在语言角，让幼儿相互交流自己描绘的故事。

在活动中，我总是尝试创设适宜幼儿身心健康，有助于幼儿充分自主学习的环境，建立宽松、愉悦、尊重幼儿需求的心理氛围，使幼儿在自主的活动过程中，学习知识，懂得儿歌蕴藏的深刻含义，以达到促进幼儿积极主动发展的目的。

