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大朗镇中心幼儿园中（一）班第 14 周活动计划表
主题： 《顽皮一夏》                                                                        日期：2016年5月23日—2016年5月27日
	本周工作重点
	1.本周以《顽皮一夏》为主题，开展教学活动。

2.继续加强幼儿进区常规的培养。

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上

午


	入园、晨炼、早操

7:30—8:20
	 晨练：（两浴锻炼）

1.大晨间 

2.升旗仪式
	晨练：（两浴锻炼）

1.大晨间

2.早操
	晨练：（两浴锻炼）

1.大晨间

2.早操
	晨练：（两浴锻炼）

1.大晨间

2.早操
	晨练：（两浴锻炼）

1.大晨间

2.早操

	
	早餐、餐后活动

8:20—8:55
	1.引导幼儿安静地进餐，并清洁自己的桌面。
2.加强引导幼儿有序地做学习计划。

	
	晨谈、计划

8:55—9:10
	1.结合本月主题，开展一系列关于夏天的晨谈活动。

2.引导个别幼儿，完整地讲述自己计划在学习活动中将要完成的任务。

	
	学习活动

9:10—10:10
	1.区域自选

2.小组教学：

数学：《我的礼物在哪里》
	1.区域自选

2.小组教学：

数学：《我的礼物在哪里》
	分组教学：

A.音乐：《小牙刷》

B.美术：《报纸篮球》

2.区域自选
	1.区域自选

2.小组教学：

艺术：《夏天的水果》

个别任务：扣纽扣
	1.区域自选

2.小组教学：

艺术：《夏天的水果》

个别任务：扣纽扣

	
	户外活动

10:10—11:10
	（两浴锻炼）

体能游戏：好玩的报纸
自由活动：大木桶
	（两浴锻炼）

体能游戏：赛跑啦
自由活动：沙池扮家家
	（两浴锻炼）

体能游戏：夹球乐
自由活动：攀爬架
	（两浴锻炼）

体能游戏：快乐PK赛
自由活动：亲亲小菜地
	（两浴锻炼）

体能游戏：青蛙捉害虫
民间游戏：金鸡独立

	
	餐前活动

11:10—11:30
	歌曲联唱
	猜谜语
	手指游戏
	谈话活动：

《我喜欢的夏天》
	故事欣赏：

《谁跟小羚羊去避暑》

	
	午餐、餐后活动

11:30—12:00
	1.引导幼儿安静进餐，加强进餐常规的培养。
2.引导幼儿餐后主动收拾，并及时将椅子收到规定的地方。

	下

午
	12:00—14:30
	午睡

	
	14:30—15:20
	起床、整理、律动、午点

	
	学习活动

15:20—15:50
	体育活动：

《奔跑宝贝》
	语言活动：

《夏天的声音》
	数学活动：

《吃点心啦》
	科学活动：

《安全过夏天》
	艺术活动：

《夏天的风景》

	
	户外活动

15:50—16:30
	（两浴锻炼）

游戏：蹦蹦床
	（两浴锻炼）

游戏：亲亲小池塘
	（两浴锻炼）

游戏：老鹰捉小鸡
	（两浴锻炼）

游戏：滑滑梯
	玩具分享会

	
	离园活动

16:30—17:30
	1.离园前，引导幼儿整理书包，并收拾书包柜的东西。
2.引导幼儿安静地选择操作材料进行操作。

	家长工作
	1.请家长及时为幼儿修剪指甲，并督促幼儿勤洗手，注意个人卫生，养成良好的卫生习惯。
2.结合本月主题《顽皮一夏》，请家长带领幼儿认识夏天需要使用的物品以及夏天的食物，便于开展主题教学活动，谢谢！


