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怎样预防幼儿中暑
进入夏季，防暑降温成了人们关心的话题。幼儿抵抗力差，又喜好户外运动，一旦中暑令家长备感焦虑。

幼儿中暑的原因大体上有以下三点：

一、是保暖过度，尤其是新生儿期（从出生到２８天），家长怕孩子受凉，一味地给孩子加衣保暖，导致幼儿体液减少，盐成分丢失，细胞脱水，容易发生中暑；

二、是幼儿在炎热的环境中饮水量不足；

三、是幼儿在热环境下活动过多。

针对中暑成因，预防幼儿中暑的三点方法：

一、是家长要根据气温环境的变化给孩子合理增减衣服；

二、是孩子活动多时要鼓励他们多饮水，可以饮用少量淡盐水；

三、是避免让孩子到高温户外活动，一些家长误以为孩子体内缺乏某种元素，在三十五六度的高温下带孩子晒太阳的做法是不可取的。


幼儿一旦中暑会表现为以下几种症状：烦躁、大汗淋漓、抽风、昏迷甚至休克。在这种情况下，家长要让孩子远离高温，多喝水，可适量饮用淡盐水，当孩子出现抽风昏迷症状时要及时带孩子到医院就医，不可自己擅自处理。

预防幼儿中暑，居室要注意开窗通风，用电风扇或空调降低调节节室温。给孩子穿宽松透气的服装，勤洗澡、勤换衣、勤喝水。户外活动时，避开强烈阳光，正午前后两小时最好不要外出，外出时带遮阳帽。保证空气流通，不要带孩子在阳光下长时间的直射穿宽松的衣服，穿得少一点，小孩子是热性体质。不要到大太阳下直晒，夏天多喝水，一般不会中暑.

