妈妈，我在受这5个苦，你知道吗？
孩子再小，他也是个独立的个体，他有自己独特的个性，所以父母和孩子相处过程才会出现这样或那样的问题。你知道做父母最忌讳做什么事情？孩子最大的烦恼又是什么呢？ 
1.家庭大作战。
无论是父母吵架，还是婆媳关系不和，对于年龄尚的小孩子来说简直是心理上的风暴，难以招架。无能为力的孩子只好躲在角落里暗自抽泣。这样的家庭氛围不仅妨碍孩子身心的健康成长，往往还会留下心理阴影。所以，构建相亲相爱的家庭是父母对孩子应尽的责任，更利于孩子的成长。
2.父母的不良嗜好或习惯。
烟雾缭绕、酒气熏天、麻将声声，不良习惯的另一面就是不良性格，大人酒喝多了，麻将输了，最后遭殃的却是孩子。不良嗜好，不仅带给家人烦恼，更重要的是对自己的身体危害极大。不管那个习惯持续了多少年，还是咬咬牙戒了吧，没有改不了的习惯，只有不想改的人！ 
3.语言暴力。
大人口不择言，殊不知“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”，如果你不是孩子，就永远不能体会到被父母责骂、贬低的滋味。即使是面对自己的孩子，说话也要有分寸。孩子年龄越小，他们对于父母的评价就越依赖。消极的评价、恶劣的情绪对孩子的伤害是很大的。其实，同样一句话，用善意和鼓励的角度，比指责和贬低更能发挥积极的效果。 
4.父母“隐身”不陪孩子玩。
有人认为陪孩子玩可有可无。其实，童年的孩子最喜欢一家人在一起游戏，遗憾的是，这样的机会并不多。父母多多陪陪孩子，多和孩子在一起游戏，看着孩子一天天变化、长大，是多么美妙的事情呀，等孩子进入了青春期或者年龄更大些，这样的机会就太少了。
5.分数至上。
每次考试，家长必问分数和排名，这对孩子来说是何等恐怖。与其过分关注考试分数，不如把关注点放在孩子对待学习的态度上，只要孩子尽力了，就不必强求。再说了，除了成绩，孩子身上还有很多东西值得家长在意。如果一直和成绩捆绑在一起，学习还有什么乐趣呢？
每个当父母的都是从孩子走过来的，想想我们当年最厌恶什么，最喜欢什么，那么对自己的孩子就不会这么苛刻。父母也需要不断地学习，无则加勉有则改之。希望我们都能成为更合格的父母！
