小手牵大手，预防登革热倡议书

尊敬的家长：

您好！

近年来，全球登革热疫情不断呈上升趋势，已成为严重的世界性公共卫生问题。进入夏季，随着气温日渐升高，雨水增多，蚊虫孳生严重，登革热爆发流行的风险也随之增高。    

为保障社会公众、您及孩子的身体健康，指引每一个家庭做好登革热的预防工作，维护正常的社会秩序。我们向您提出如下建议：

1.科学认识登革热。登革热是一种以伊蚊（俗称花蚊子）为传播途径，以发热、皮疹、全身酸痛，白细胞减少为主要临床症状的一种全球性虫媒传染病。

2.做好家庭环境卫生清洁工作。彻底清除室内外积水，及时铲除家中蚊虫孳生地。家庭中种养的水生植物应每隔3天换水、洗瓶、清洗根系。登革热流行期间最好不要种养水生植物，或改为用泥、沙种养。

3.早上9-10点和下午4-5点是伊蚊（传播疾病的蚊子）活动的高峰期，这一时期不要让孩子去绿化带、街边活动场所、公园或者一些不卫生的地方。午休及晚上睡觉应挂蚊帐（或使用灭蚊器等），出门尽量穿长衣长裤。
4.节假日期间尽量减少暴发疫区游玩。特别是东南亚及我国广东、海南等南方地区登革热流行严重的地方，一旦有发热等症状及时就诊并告之医生外出地区，以便医生及时诊断。发现登革热等传染病应暂停各类社交活动，及时到医院隔离治疗，以免传染给他人。

5.加强体育锻炼，增强体质。

感谢您的配合！

            慈溪市教育局
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