时间2016年9月12日— 2016年9月16日           周次：2周
	主题：
	目标：培养幼儿良好的生活习惯

	漂亮健康的我
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	7：30—8：30
	入园、晨间接待（礼仪）活动

	7：50—8：50
	快乐早餐；用餐常规，不挑食，不浪费，碗筷轻拿轻放

	8：50—9：10
	晨检:检查幼儿着装
	晨炼户外活动：慢跑
	晨读：阅读
	晨炼：丢沙包
	晨检：周小结

	9：10—9：40
	早操活动

	9：40—10：10
（课一）
	绘本
	科学领域 
11到20各数的认识
	应用拼音，认识单韵母o
	 科学领域 
11到20各数的认识  
	绘本 
 复习本周知识

	10：30—11：00
（课二）
	绘本
	 科学领域 
 11到20各数的认识
	应用拼音，认识单韵母o
	科学领域 
 11到20各数的认识
	应用拼读 复习本周知识 

	10：10—10：30
	课间休息，（开肩操）

	11：00—11：20
	课间休息（区域活动\特色活动）

	11：20—11：50
（课三）
	 操作练习 
	  健康；阳光体育口令
	操作练习    
	美术；稻草人 
	美劳；小动物挂饰

	11：50—12：50
12：50—13：00
	（午餐）愉快用餐，不挑食，不浪费，自己整理桌面、碗、调羹等 ，餐后活动（散步）安全教育

	13：00—14：30
14：30—15：00
	（午睡）自己穿脱衣裤，安静午睡，不影响他人，睡姿正确。
（起床、喝水、洗簌、整理）

	15：00—15：30
	下午点，（苏醒操）

	15：30—16：00
（活动一）
	健康领域

	社会领域

	区域活动
	音乐
	赏识教育

	16：00—16：30
	拔河
	漂亮健康的我
	离园操

	八月十五月儿圆
	讲故事

	16：30—17：20
	离园活动（离园礼仪）

	家园共育
	养成幼儿良好的生活习惯


