                          广州市金碧湾幼儿园幼儿每周食谱 

                          2016年9月19日-----9月23日                               
	星期

项目

	早餐

	早点


	午餐

	午点


	星期二（19）
	星期二（20）
	星期三（21）
	星期四（22）
	星期五（23）

	麦片鸡蛋瘦肉粥

肉酱捞面
	番茄鸡蛋红萝卜   瘦肉汤米粉
	菠菜猪肝瘦肉粥

蚝油捞河粉
	牛奶鸡蛋麦片粥

生肉包
	冬菇猪肝瘦肉汤面

	   西瓜

   苹果
	提子

雪梨
	小番茄

香蕉
	苹果

哈密瓜
	     “生日会”

 五色炒饭   

   节瓜粟米南北杏

   煲山斑鱼瘦肉汤

	米饭

薯仔焖肉排

奶白菜炒肉片

苋菜鱼尾瘦肉汤
	米饭

茄汁黄豆焖猪肉

菜心炒肉片

鲜百合鲜淮山南北杏煲猪骨瘦肉汤
	       米饭

  瑶柱肉末蒸水蛋

    青瓜炒肉片

    西湖牛肉羹
	米饭

南瓜焖瘦肉

小唐菜炒肉片

枸杞叶鱼尾瘦肉汤
	

	       豆浆

麦香叉烧包
	牛奶木瓜雪耳糖水

        排包
	菜干咸猪骨瘦肉粥

奶香馒头
	红萝卜冬菇菜粒瘦肉汤贝壳粉
	学生纯牛奶

生菜鱼蓉瘦肉粥


