
大三班第1周工作计划（9月5日至 9月9日）

本周主题：我长大了
	本周目标：

1.关注自身的成长过程，体验做哥哥姐姐的角色变化，感受成长的快乐。

2.了解教师的工作，感受他们为自己成长所付出的辛劳，加深对老师的热爱，通过协助教师做事、做值日等活动，增进爱劳动的意识。

	星期   
	一
	二
	三
	四
	五

	晨   间  接  待

	户外锻炼
	棋盘场地
	 太阳花场地
	  地球场地
	圆圈、数字场地
	   蜗牛场地


	上午活动
	语言：我升大班了

目标：感悟自己在幼儿园中角色地位的转变，体验当大哥哥大姐姐的光荣与自信，学会做小弟弟

区域活动：

侧重表演区

户外活动：骑车
	美术：我的名片

目标：激发幼儿对老师的敬爱之情，激励幼儿大胆表达自己的心意。
区域活动：

侧美工区
户外活动：

中型玩具
	音乐：小松树

目标：理解歌词内容，学唱歌曲。感受歌曲欢快、活泼的风格，学习用坚定、自豪的情感演唱歌曲。

区域活动：

侧重益智区

户外活动：投掷

我最棒
	科学：各种各样的灯
目标：让幼儿认识几种常见的灯，了解它们的用途，知道日常生活离不开它。区域活动：

侧重建构区

户外活动：

拍球
	社会：我的老师真正好
目标：1.知道9月10日是教师节。2.激发幼儿对老师的敬爱之情，激励幼儿大胆表达自己的心意。
区域活动：

侧重棋类区
户外活动：

大型玩具

	下午活动
	健康：超级小水瓶
目标：提高手臂力量及下肢的灵活性。体验竞赛游戏的乐趣。

	纸工：动物变变变

目标：能沿着灰线剪下图形，并按着黑线正确折叠。
	户外：拍球

目标：同伴合作玩沙，分享沙具。
	棋

弈

游

戏


	安全：开学安全第一课

目标：知道一日生活的基本常规，提高安全意识。

	生活
活动
	提高幼儿的自理能力，知道自己的事情自己做，学会穿衣扣纽扣。

培养幼儿的习惯、常规，增强饭后要漱口擦嘴。

	家长工作
	1.提醒家长引导幼儿在家里做一些力所能及的事情，进一步体验“我长大了”
2.亲子制作：我长大了的自画像图文结合。

3.教师节活动：帮助孩子把“对老师说的话”写下来张贴在教师照片周围。

	主题环境创设
	布置新年环境

主题墙：创设《我的名片》的主题墙。
美工区：提供各种各样的材料，让幼儿制作我的名片。



