	上周工作总结：1、筹备开学的工作，清洁课室卫生，布置课室环境；

2、培养幼儿常规训练，区域规则。

	本周重点： 1、；了解食品的一些卫生常识，知道不讲卫生和垃圾食品对人体的危害。

2、学会手指印画以及添画技巧的基本技能。

3幼儿通过操作及游戏能力较熟练地分辨10以内的单数和双数。

	区域目标：美工区：学会手指印画以及添画技巧的基本技能 。益智区：通过操作及游戏能较熟练地分辨10以内的单数和双数。
	区域投放材料：美工区：黑色笔，白纸、抹布若干，调好各色水粉颜色。
益智区：找顺数和倒数。

	活动时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上    午
	7:30---8:00
	晨会早操
	软飞盘
	跳绳
	   平衡木
	  沙包

	
	8:00---8:30

早餐、餐后活动
	鼓励幼儿安静的进餐，不挑食。

餐后自选阅读图书、小玩具。

	
	8:40---9:05

教学活动
	谈话活动

《升大班了》
	主题活动

《拉拉勾》
	主题活动

《学习10以内的单双数》
	主题活动

《夸夸自己和别人》


	主题活动

《我是爸妈的小助手》

	
	9:15—9:35
	1、引导幼儿积极参与活动，精神饱满的做操。2、运动后及时擦汗，多喝水。

	
	9:40---10:10

区域活动
	区域活动：

重点指导---
语言区：引导幼儿说说大班和中班有什么不同。
	区域活动：

重点指导---
美工区：学会用手指印画及添画的技巧。
	区域活动：

重点指导---
益智区:幼儿能分辨10以内的单数和双数。
	区域活动：

重点指导---
建构区：幼儿通过撘积木锻炼其空间发展思维能力。
	区域活动：

重点指导---
科学区：让幼儿观察自己大班和中班时照片，找出身高体重等不同

	
	10:10---11:30

户外体育、餐前活动
	散步
	贴人游戏
	滑滑梯
	单足立
	跳远

	
	11:30--12:15

午餐、餐后活动
	自选阅读图书、玩具、散步、观察菜园

	中午
	12:15---14:45
	午睡     注意空调温度控制在26℃，保持通风

	下   午
	14:45---15:10

起床、自由活动
	起床整理、主动喝水

	
	15:10---15:40

午点、餐后活动
	1、不挑食、能够愉快的进餐。

2、自选阅读图书、玩具
	体育活动《齐天大圣》1.、培养幼儿的果断判决以及独立自主、勇敢自信。
2、锻炼幼儿的上肢力量、灵巧性、体耐力。

	
	15:40---16:05
自主活动
	手指游戏
	童话书吧
	美术游戏《手指印画》
	语言游戏

《未来的房子》
	语言活动

	
	16:05---16:40

户外体育活动
	跳远
	吹泡泡
	一二三红绿灯
	散步
	教研活动

	
	16:40---16:50

离园准备
	教师协助幼儿整理好衣服、收拾好书包。

	家长工作
	1、 请家长为幼儿剪指甲。

2、 每天在幼儿书包里准备一条干净的汗巾。
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