
大一班第九周教育教学计划
2016年10月24日—2016年10月28日

	本周目标及重点
	1、 能够在成人的引导下安排自己的作息时间。
2、 懂得爱惜自己的身体。

	各阶段时间安排
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	8:10——8:30
	升国旗
	早   操

	8:30——8:55
	早餐、餐后活动

	8:55——9:00
	晨   谈

	9:00——9:30
	体育：
《蜈蚣走路》
	数学：

《10以内的组成分解》
	音乐：

    《我要健康》
	主题活动：
《蔬菜好味道》
	主题活动：

《作息有序》

	9:30——10:30
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动

	10:30——11:20
	户外活动

	11:30——12:20
	餐前、午餐活动

	12:20——14:40
	午休

	14:40——15:20
	盥洗、午点、餐后活动

	15:20——15:50


	英语：

复习《 lesson 5》
	主题活动：
   《作息有定时》
	美术：

《开心的我》
	主题活动：
《作息时间表》
	英语：

复习《 lesson 5》

	16:00——16:30
	滚球
	跳绳
	绕过障碍物滚球
	单脚跳
	散散步

	16:30——16:40
	离园准备

	区域材料投放
	美工区：拓印画（拓印模板，彩色铅笔）       生活区：水果拼盘（刀，水果，盘子）   语言区：粘贴惠州本土儿歌《打掌仔，打哇哇》。       科学区：拼拼乐          角色区：本地蔬菜若干（南瓜、木瓜） 

	家园共育
	家长可引导幼儿学习适当的分配时间，培养作息有序的生活习惯。


