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日期：2016.9.5-2016.9.9
	本   周
重 点 目 标
	1、稳定孩子的情绪，让他们尽快适应幼儿园的生活，能摆脱对家人的依恋，愿意上幼儿园，初步适应集体生活。
2、认识同伴和老师，愿意和大家一起玩。
3、认识自己的标记，初步学会在指定地方洗手，入厕大小便。
	家 长
工 作
	请家长配合幼儿园的作息时间让孩子早睡早起，养成良好的生活习惯。

	7：35 — 8：10
	入园、晨检、

	8：10—8：50
	晨间运动、早操

	8：50—9：20
	自理能力：我会喝水
	音乐：我上幼儿园
	体育：送小动物回家
	小孩小孩真爱玩 
	练习快跑

	9：20—9：30
	水果餐

	9：30—11：10
	阅读活动《去幼儿园》1 
	区域活动：幸福家园
	巧手坊：小苹果
	科常室：
目标：巩固常规，按标志摆放物品。
	娃娃家：
目标：认识娃娃家的组合照片，知道家里的人员“我爱我家”


	11：10—11：50
	餐前准备、经典作品欣赏、午餐

	11：50—12：10
	餐后活动、散步

	12：10—14：30
	睡前准备、午睡

	14：30—14：50
	起床、生活活动、

	14：50—15：30
	区域活动：学习区域规则
目的：初步熟悉区域活动，知道进区需要遵守的规则
	区域活动：自由进区
目的：幼儿自选区域，能遵守区域规则，喜欢区域活动
	区域活动：快乐书屋
目的：重点指导快乐书屋区域，培养幼儿初步的爱书好习惯
	建构区域：
目的：练习从大到小的顺序搭建楼房。
	自理能力训练：
折叠小毛巾

	15：30—16：00
	午点

	16：00—16：30
	离园整理活动、自主活动

	16：30—17：30
	幼儿离园、自选活动
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