[image: 35]
[bookmark: _GoBack]2016学年第 一 学期 小四 班  第5周计划表
日期：2016.9.26-2016.9.30
	本   周
重 点 目 标
	1、愿意与老师一起做游戏。
2、了解区域“艺术乐园”的使用规则，知道使用后放回原位。
3、使幼儿知道十月一日是我们国家的生日——国庆节，初步激发幼儿爱祖国的情感。
	家 长
工 作
	请家长配合幼儿园的作息时间让孩子养成良好地生活习惯。

	7：35 — 8：10
	入园、晨检、

	8：10—8：50
	晨间运动、早操

	8：50—9：20
	体游：大风和树叶
	螃蟹走
	走走斜坡路
	室内游戏：找不同
	大皮球

	9：20—9：30
	水果餐

	9：30—11：10
	自理能力：
我会穿衣服  
	区域活动：
学习小书屋区域规则
目的：初步熟悉区域活动，知道进区需要遵守的规则
	手指点画：彩色雨
	音乐：
乖孩子
	艺术乐园：
国旗真美丽

	11：10—11：50
	餐前准备、经典作品欣赏、午餐

	11：50—12：10
	餐后活动、散步

	12：10—14：30
	睡前准备、午睡

	14：30—14：50
	起床、生活活动、

	14：50—15：30
	  单脚站
	乌龟爬爬
	    大风和树叶
	练习快跑
	大型户外滑梯

	15：30—16：00
	午点

	16：00—16：30
	离园整理活动、自主活动

	16：30—17：30
	幼儿离园、自选活动
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