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2016学年第 一 学期 小四 班  第11周计划表
日期：2016.11.7-2016.11.11
	本   周
重 点 目 标
	1、 了解在幼儿园发生危险时应该要做些什么，培养幼儿的自我保护意识，锻炼幼儿遇事不慌的勇敢精神。
2、认识几种常见的打击乐器，感受并能辨别其不同的音色；
3、鼓励幼儿大声发言，培养幼儿在集体面前大胆讲话的能力。
	家 长
工 作
	1、请家长为孩子准备好两条汗巾在书包，方便更换。
2、请每星期帮幼儿修剪一次指甲
3、带孩子外出时请多留意活动场地、陌生人等安全隐患

	7：35 — 8：10
	入园、晨检、

	8：10—8：50
	晨间运动、早操

	8：50—9：20
	玩圈
	深林滑滑梯
	玩沙包
	看谁找得快
	平衡木

	9：20—9：30
	水果餐

	9：30—11：10
	生活练习：
小椅子檫干净
	音乐：什么乐器在唱歌
	分享阅读：熊熊
	美术：
彩色的鸡蛋 
	心本：我爱我的幼儿园

	11：10—11：50
	餐前准备、经典作品欣赏、午餐

	11：50—12：10
	餐后活动、散步

	12：10—14：30
	睡前准备、午睡

	14：30—14：50
	起床、生活活动、

	14：50—15：30
	户外活动：
大型玩具
	体育：
 大皮球
	户外活动：
 单足立
	美工活动
	户外活动：
 投纸球

	15：30—16：00
	午点

	16：00—16：30
	离园整理活动、自主活动

	16：30—17：30
	幼儿离园、自选活动
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