中二班第12周活动计划           
2016年11月14日— 2016年11月18日
	本周目标及重点
	继续开展主题活动《餐盒的秘密》，引导幼儿初步探索食物的种类和营养，从而明白饮食均衡的重要，同时也让幼儿学会珍惜食物和与人分享食物。

	各阶段时间安排
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	8:15——8:30
	早餐（8:15—8:45）
	早操
	早操
	早操
	早操

	8:30——9:00
	庆国庆升旗仪式
	早餐、餐后活动

	9:05——9:15
	晨谈

	9:15——9:35
	主题活动：
《妈妈我不想吃》
	体育：
《拉轮胎》
	音乐游戏：
  《拔萝卜》
	英语：
《Lesson-8》1
	主题活动：
  《立体图形食物》

	9:35——10:35
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动

	10:35——11:30
	户外活动

	11:30——12:20
	餐前活动、午餐、餐后活动

	12:20——14:40
	午休

	14:40——15:20
	盥洗、午点、餐后活动

	15:20——15:50
	主题活动：

《食物哪里来》
	主题活动：
《不偏食》
	美术活动：

《舞动的线条》
	安全教育:

   《不乱用药品》
	英语活动：
    《Lesson-8》1

	15:50——16:30
	堆沙堡
	拍皮球
	走平衡木
	小乐园
	推大球

	16:30——16:40
	离园准备

	区域材料投放
	益智区：西湖景点配对卡 （本土  ）               建构区：投放大班哥哥姐姐建构的惠州桥梁图片供幼儿欣赏。（本土）
角色区：投放惠州特色食品（酿茄子、酿三宝）      美工区：橡皮泥食物造型。       语言区：投放主题故事书

	  家园共育
	    “食物”是生活化题目，家长在家可以结合日常，让孩子通过探索和尝试，发现食物的特点、营养和有趣的地方，从而调整孩子不良的饮食习惯。


