如何预防手足口病
什么是手足口病？
手足口病是肠道病毒感染引起的疾病，它每年发病的菌型都不一样，而且每年的被感染人数在增多，多半是6岁以内的孩子，尤其是3岁以内的孩子发病率高一些，手足口病本身没有多大危险，它就是一个肠道病毒感染，一般它自限7-10天就能够好了，一旦它并发了心肌炎、脑炎、肺炎、脑脊髓炎，它就可以危及生命。出现死亡。手足口病它是不会死亡的。
手足口病主要表现在哪些方面呢？
主要表现在手脚心，肛门周围起皮疹，口腔、咽部可以看到有疱疹，同时还有发烧，孩子出现这些情况，家长应该积极带他到医院去看病，有的时候可能先发烧，出现呕吐，消化道症状，起皮疹在其后，家长也应该到医院看大夫，有些什么症状，医生能够早期发现治疗，降低并发症的发生率。

手足口病的应该怎么预防？
肠道病毒怕热，50度以上的温度它就可以死亡了，另外它怕干燥、对紫外线是敏感的，再一个对氧化剂也敏感，象高锰酸钾，我们平常吃的东西，水果，你拿高锰酸钾泡一下，也是比较好的，吃的食物要尽可能吃熟食，不要吃凉拌的食物，孩子用的玩具、穿的衣服，可以洗洗在阳光下晒一晒，都能起到预防作用，而且手足口病肠道病毒EV71，它可以通过呼吸道，也可以通过消化道传染，粪便、唾液都可以的，细菌的阳性率可以持续到2-3个月，就是说这个孩子长病了，他2-3个月都可以排菌，尽管他好了也排菌，所以对孩子粪便要处理好。再就是穿的内衣洗好要用开水烫一下，晒一晒，达到一个预防发病的作用。再一个孩子要尽量可能的少去公共场所，大的商场也好，公共场所通风不好，因为它呼吸道也可以传染，不仅仅是接触传染，洗手也非常重要。家里要尽量保持通风、保持干燥，有长病的孩子尽量不要去找他玩，这也是预防的办法。
手足口病得过以后是否就不会再长了吗？
手足口病他得了以后并不能够终生免疫，并不是说我得了一次手足口病就不会得第二次了，因为肠道病毒感染他表现为手足口病，但他每次感染的型是不一样的，前几年山东省就是以科萨奇病毒为主，所以说你去年长了今年并不一定不长，可能还要长两次，可能还多，家长不要以为我们长了一次，不会再长了，就是说它不是终生免疫，不象麻疹。家长一定要引起注意，一旦发烧还要带他到医院去看大夫，不要再二次感染后再出现其他的问题。
PAGE  
2

