
中一班第16周教育教学计划
2016年12月12日—2016年12月16日 
	本周目标及重点
	1、了解食物来之不易，懂得珍惜食物。

2、不偏食挑食，建立均衡的饮食习惯。

	各阶段时间安排
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	8:15——8:30
	早餐（8:20）
	早操

	8:30——9:00
	升旗仪式（8:45）
	早餐、餐后活动

	9:05——9:15
	晨谈

	9:15——9:35
	主题活动：
《农夫真辛苦》
	English：

 Lesson 11单词、句型
	音乐活动：（歌曲）
   《大馒头》
	English：

Lesson 11 句型、歌曲
	数学活动：（形状特性）

《做风筝》

	9:35——10:45
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动

	10:45——11:15
	户外活动

	11:30——12:20
	午餐、餐后活动

	12:20——14:40
	午休

	14:40——15:20
	盥洗、午点、餐后活动

	15:20——15:50


	美术：（绘画）
《大象》
	主题活动：

《我的环保购物袋》
	主题活动：

《水滴和纸》
	综合活动：

《有益的食物》
	体育游戏：

《齐天大圣》

	15:50——16:30
	      滑板车
	      踩自行车
	玩皮球
	大型玩具
	散步

	16:30——16:40
	离园准备

	区域材料投放
	美工区：投放一次性碟子，黑色和红色水粉颜料。（主题）                   
语言区：看图讲述《农夫真辛苦》。（主题）       科学区：投放环保购物袋。（主题）
惠州童谣《寒暑谣》（本土）。          角色区：惠州特色小吃横沥汤粉（猪皮肉丸粉）。（本土）                           

	家园共育
	请家长让幼儿参与餐点的制作过程，如帮忙洗洗菜，打鸡蛋等，能够观察食物由生变熟的的过程。


