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一周营养食谱
	
	星期一

(12.12)
	星期二
(12.13)
	星期三

(12.14)
	星期四

(12.15)
	星期五

(12.16)

	早餐
	煮鸡蛋
豆腐饼

八宝粥
	卤鸡蛋

黑米馒头

砂汤
	煮鸡蛋

花卷

玉米羹
	西红柿肉丝面
	煮鸡蛋

菜肉包

山芋粥

	课间奶
	热牛奶
	豆浆
	热牛奶
	豆浆
	五谷豆浆

	午餐
	主食
	大米饭
	大米饭
	
	大米饭
	大米饭

	
	菜
	    海带烧肉

芹菜炒香干

    紫菜蛋汤
	宫爆鸡丁

土豆丝

西红柿蛋汤
	什锦炒饭 

 鸡丝汤 
	     木须肉

红烧冬瓜

     鲫鱼汤
	     红烧鳕鱼

     土豆杂酱
菠菜猪肝汤

	点心
	八宝小元宵
	蒸红薯
	糖水马蹄
	南瓜饼
	钙奶饼干

	离园水果
	橘子
	梨
	苹果
	香蕉
	柚子


（2016.12.12~12.16）
                                                http://whyj.zgyey.com
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