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元月份教育教学计划

一  教育内容与要求

1.  培养幼儿的勇敢品质，教育幼儿讲诚信，帮助幼儿正确分辨日常生活中遇到的好与坏、对与错。

2.  引导幼儿不畏寒冷，坚持户外体育活动，初步了解皮肤和大脑功能的保护方法。

3.  引导幼儿在体验文学作品角色情感的基础上，懂得帮助别人和被别人帮助是很快乐的事情。

4.  引导幼儿学习“6”以内的加减，帮助幼儿将物体按两种或以上特征进行分类。

5.  在学习和游戏中，激发幼儿学习按群计数、顺数、倒数的兴趣，引导幼儿能根据自身为中心判断左右方位。

6.  启发幼儿运用多种工具、材料进行装饰，表现自己独特的感受，体验美术活动的乐趣。

二  家园共育

1.  鼓励幼儿多参加户外锻炼，坚持按时入园，参加集体活动。

2.  在日常饮食时，注意别让孩子暴饮暴食。

3.  在日常生活中为幼儿做榜样，讲究诚信，注意培养幼儿初步的辨别是非的能力。

4.  鼓励幼儿在家单独睡觉。
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不打不骂也可以？做个善于惩罚孩子的妈妈

这世上，总有一些孩子在“犯熊”的时候，打没用，骂也无效。

然而他们却害怕来自父母的一种“特别惩罚”。

我女儿叫小七，今年刚上一年级。

暑假期间，小七幼儿园同学的妈妈，在微信群里吐槽女儿不肯去上游泳课，问怎么办?

其他家长纷纷出谋划策。通常来说，提议无非就是：

A：硬送去，逼她学。

B：努力沟通，物质诱惑。

C：说不听就威逼利诱。

D：游泳只是兴趣，不想学就别学了。

以上ABCD，你通常习惯选几？

今年暑假，我也遭遇过很多类似的事况。

除了D，ABC我都试过。最严重的时候，在饭店里因为小七写作业时东窥西望，一言不合就一个骂一个哭，为了不干扰其他客人，我们两个去了商场公厕里，继续大吵。

我是那样彪悍的妈，孩子亦是超级犟脾气的白羊小妞（其实和星座无关）。最后自然是两败俱伤。

有个妈妈说得好：虽然有很多人鄙视我们这些“自己不会飞，却想下个蛋让孩子飞”的妈，但你会看到身边很多很普通的妈妈，为了教孩子，自创的寓教于乐的方法，很让人觉得机智啊。如果一个妈妈，会把一个复杂的问题，用简单的方式接受、领悟并成功传递给孩子，就是成功的麻麻！

于是我开始自省。

因为从小衣食无忧的成长环境，我发现：做好一件事就奖励一份礼物的方式对小七已经开始失效了。

她会很无所谓地说：“我可以不要礼物，我就是不想做这件事。”

或者继续哭着说：“不要，就是不要！”

当一件漂亮的衣服，一套高级的玩具，乃至我以为在孩子心目中会是至宝的特别礼物，都已经不能激励孩子去完成我期望她完成的事时，我也迷茫了。

直到有一天，小七早上起床各种吵着必须穿她指定的裙子鞋子，换来换去折腾好久还不去刷牙、洗脸、吃早饭的时候，我发火了。

但是这个火气只是默默放在心里，我想到了一个招数。

后来，小七又一次在游泳课上哭哭啼啼不肯尝试教练指定的动作，以前每次都是激励她：“宝贝，努力尝试一下好吗？下课后给你买你最喜欢的三角饭团还有酸奶。”但今天，我没有说这句话。我的招数出现了。

我给了小七一道选择题。

1、听教练的话，努力去尝试新动作；

2、可以逃课，但要接受为期一周不能自己挑衣服挑鞋子的惩罚，期间只能大人给什么穿什么。

小七的软肋是臭美和打扮自己。

我以为她会惧怕这个惩罚，却没想到她在“危险可怕”的泳池面前，选择了这个惩罚，这让我哑然失笑——这算是孩子的另一种自我保护吗？

是的，她说过，害怕自己淹死……

于是，接下来的几天是这样度过的：
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第一天       

她先自学了什么是一星期，一个星期有几天……

第二天    

小七对穿什么没有任何反抗，只是问了好几次：妈妈，是不是还有五天？

第三天       

小七在其他事上犯了个小错误，妈妈说要加刑到2个星期。小七马上道歉说可以不罚吗？我同意了。

第四天      

小七开始向其他家人求救，妄图让外婆外公和爸爸来说服妈妈，提前结束惩罚。失败——我们家老人比较通情达理，合情合理的事情，不会和亲妈唱反调。

第五天

她遇见自己的好朋友，看到别人穿着裙子，主动去和人家说：我不肯学游泳给妈妈罚了，所以我现在只能穿裤子和运动鞋。然后告诉人家一个星期有7天，一个月有30天。（我却开始担忧，会不会以后她对惩罚也开始无所谓，罚就罚呢？）

第六天     

问我是不是过了明天就可以刑满释放了？

第七天   

一切照旧，很配合穿上我指定的衣服鞋子，其中包括一件我觉得很好看，她却非常不喜欢的T恤。

结束惩罚的第一天

她很早就醒来，我看到她眼里有星星。她带着前所未有的狂热，像小别胜新婚的姑娘，对每一件久违的裙装皮鞋犯花痴。直到心满意足地打扮好自己。

但她还是小心地问我，她可以这样过几天？

我趁机告诉她：只要她遵守纪律，把应该做的事情做到，这样的日子，可以天天有。

又到了下一节游泳课，小七还是有点纠结。我知道她在思考取舍，或许她以前一直觉得：就算不去做这件事，无非就是没有饭团吃而已嘛；现在不一样了，她开始会权衡哪个代价更加惨重。

原来只不过失去一个饭团，现在要失去一星期的臭美。

最后她选择了一边哭一边完成了练习。

虽然是挂着眼泪完成的，却也是一种进步，不是吗？

现在你或许要问我：这样的惩罚后来还采取过没有？

当然有，比如上课时候和旁边同学说悄悄话给老师举报了，罚了10天没收喜欢的衣服鞋子，外加选择下午茶的权利。

自从用了这招后，我们母女关系仿佛和谐多了，我很少再需要河东狮吼了，戒尺也可以收起来了。

若你问我：如果孩子不服要抗议怎么办？好办，告诉她可以申诉上诉，给自己一个减刑的理由。如果无理取闹，那会在维持原判的基础上，加重刑罚——比如，所有喜欢的衣服玩具统统直接扔到垃圾桶里去。

不要问我是不是真舍得扔？这有什么不舍得的，我们责罚孩子，棍棒侍候的时候，是真的疼到孩子身上。如果“破财”可以“免打”，换回一个孩子的成长和进步，有什么亏？

当然，节约的妈妈也可以真扔垃圾桶，等孩子不在时候自己捡回来洗好藏起来。

是的，孩子和孩子不一样。

但我闺蜜家的“老油条”孩子，用了这招也奏效了。只是整个过程更加激烈，妈妈似乎是颤抖着小心脏完成这项“惩罚”任务的。
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她家的娃甚至用外婆的微信，和妈妈不断斗嘴理论，为自己辩护，当然也不忘夹带一句：“随便，罚就罚好了，谁怕谁啊！”

可是没过一会儿，又开始讨饶，认错……

闺蜜说：“他也有成功说服我的时候，最后减刑甚至免刑了。”

你们要不要也试试看？

小七妈的TIPS：

1、每个孩子的软肋不一样，找到自己孩子最怕失去的东西或者事情。

2、给孩子自己做选择题，并且给孩子一个为自己辩护的机会。

3、通过惩罚让孩子知晓一些常识、名词，并牢牢记住。

4、适当搭配奖励，一起进行更好。尤其当孩子连续3-5次都选择完成任务的时候。

5、惩罚期间麻麻要自己先忍得住，把握住原则和底线。须知随便心软就会事倍功半。同时注意保护孩子的自尊心。

6、如果孩子属于极端案例，比如怎么罚都无所谓，对任何奖励都不感兴趣，只要不去做他不愿意做的事情怎么办？原定的惩罚条件坚持执行完毕并延长2-3天，观察孩子的反应与情绪，适当和孩子心平气和地沟通并了解他内心真实想法。

