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十二月份教育教学计划

一  教育内容与要求

1.  帮助幼儿了解中国是一个多民族的国家，并对少数民族的风土人情、民族服饰感兴趣。

2.  帮助幼儿探索绳子、布袋的多种玩法。

3.  鼓励幼儿参加讲述活动，能用比较恰当的语言讲述图片中的主要人物、事件。

4.  引导幼儿对动植物不同的过冬方式产生兴趣和探究的愿望，知道动植物几种不同的过冬方式。

5.  帮助幼儿正确区分海、陆、空三军服装的不同，了解几种军用武器的外形、用途，对解放军保家卫国产生崇敬之情。

6.  在日常生活和游戏中引导幼儿学习“5”的加减。

7.  开展过新年的系列活动，帮助幼儿感受新年的快乐。

二  家园共育：

1.  提醒幼儿将自己用过的物品、玩具放在规定的地方。

2.  有意识让幼儿参与家庭过节的系列活动，帮助幼儿体验过新年的快乐。

3.  在生活中提供富有弹性的物品让幼儿接触，加深幼儿对弹性的感性认识。

4.  引导幼儿观察冬季的特征，留意生活中常见动植物的过冬方式。
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孩子遇见人不主动打招呼！你该怎么办？

1.“我为什么要叫你？＂

遇见人不主动打招呼

状况①：在电梯碰到邻居，孩子赶紧别过头，躲到妈妈背后。

状况②：幼儿园门口，遇到小朋友大声打招呼，自己的孩子却不回话。

孩子不打招呼，我们不能一概而论，家长可从孩子的年龄、特质、场合等分别去观察，了解孩子“不主动打招呼”的情境与对象，是偶尔因注意力放在别处而忽略，或是不分场合的普遍性习惯，还是针对“特定人物或场合”所展现的行为。

可以这么做：学会微笑

微笑，是教导孩子展现礼貌最容易的方法！

年纪愈小的孩子，遇见不太熟悉的人，第一反应往往是警戒与退缩。家长不能不由分说地把孩子推出去，可以先微笑着自我介绍，自然将孩子拉入成人的社交圈。父母不应该：用“怎么不叫人”、“这样没礼貌”来责备孩子。

对待同龄孩子，家长也可帮孩子厘清双方对“打招呼方式”的期待是否一致。打招呼不见得都得大声说“你好！”，碰上天性慢热的孩子，方式可能会拘谨些，即使只是眼神接触的微笑、点头、挥挥手，都可视为孩子练习回应的过程，循序渐进，接受不同的打招呼方式。

2.“我为什么要看你？＂

讲话不直视对方

状况：每一次孩子跟人说话，眼睛总是盯着地板，不看着对方，看起来很没礼貌！

对多数孩子来说，与比他们高大许多的人交流，的确是个难题。加上如果孩子天性敏感，要求他们说话时注视着对方，这个会更困难。

可以这么做：学会平视

孩子不直视对方，也许是因为高度的差距。

家长可以协助孩子学习一些技巧，帮助他降低人际焦虑。在家鼓励孩子说话时注视你的眼睛，要求愈具体愈好，如果看眼睛让他觉得不自在，那么让他看着你的鼻梁。不妨告诉他：“你只是需要花点时间热身而已，没关系，很多人都会这样。”当孩子感觉自己是被理解与善待，才有办法尊重与善待他人。父母不应该：随意为孩子贴上害羞标签。

你想想从孩子很小的时候，你有没有习惯蹲下来看着他的眼睛说话？如果你也不习惯看对方的眼睛讲话，就和孩子一起学习吧。

3.“我为什么不能吃？＂

用餐礼仪不佳

状况①：一家人出去吃饭，孩子一个人独吃了两只鸡腿，水果总是捡最大块的吃。

状况②：带孩子参加婚宴，孩子老爱玩中间的转盘，影响同桌用餐者夹菜。

孩子很容易受稀有事物的吸引，对他们来说，公众餐饮场合如此新奇，看到自己喜欢的食物也会拼命拿，因为平常在家我们都习惯以满足孩子的需求为优先，以致在公众用餐场合时，他们也习惯以自我为中心。

可以这么做：以力借力

孩子观察别人的举止行为，是学习顾虑他人感受的最好方法。

家长让孩子在用家用餐时，从“一次只拿一勺”开始。这样做的好处是：孩子通常一开始并不知道自己的食量，可以从这个过程中练习估量，也不会因为饭菜装得太满而丧失食欲，从中也培养不浪费、顾虑他人的美德。父母不应该：全家都以孩子为中心，孩子说什么就是什么。

[image: image3.jpg]


还有，大转盘对孩子来说，的确是个有趣的玩意。当尚未上菜，可以在征得同桌者允许下，帮助孩子练习旋转的力道，当孩子熟练掌握后，就交付任务给他，“待会要夹菜的时候，我会请你帮忙转，有人夹菜，就要停止才算胜利”，提升他在用餐过程的贡献与参与感。

4.“我为什么要闭嘴？＂

爱插嘴、上课爱讲话

状况①：每次只要大人讲话，孩子就插嘴，不是问我们“你们在说什么呀”，就是硬要说件一点都不重要的事。

状况②：幼儿园老师说孩子一到上课就要聊天，每次叫他名字提醒，他都很不高兴。

孩子多嘴主要有几个原因，一是希望引起别人的注意；二是儿童的年龄特征所致，当他们听到大人们交谈时，常常情不自禁地要露一手，显示一下自己的本事；三是儿童的性格不同，也决定了他们的不同行动。

可以这么做：制定规则

让孩子学会等待是一种能力，需要培养。

插嘴看似小事，却很可能影响孩子的人际关系。大人与老师需要协助他学会轮流发言的规则，了解人与人应对时的秩序。当孩子插嘴，跟他说：“我知道你很想讲，等我们讲完就换你。”

从一分钟开始，慢慢拉长等待的时间。如果他等你们结束才接着说话，要记得鼓励他：“谢谢你愿意等。”而家长要注意有时候，孩子插嘴是在发出某些讯息。父母不应该：大人之间热聊，而完全忽略了孩子。

5.“我为什么不可以说？＂

孩子学会不雅词汇、讲脏话

状况：孩子最近不知从哪里学会的，说话会出现经常“大便”、“傻瓜”等词汇，有一次在隔壁的邻居打招呼居然还带了脏话，我们该怎么办？

先检视家中是否有人也有类似习惯，在检查给孩子观看的动画影片中是否有粗俗话语。对年纪稍小的孩子而言，接触到不雅词汇只是觉得好玩、新鲜。会引起朋友或成人注意的语词或行为，很容易互相感染。

可以这么做：分析字义

帮助孩子厘清不雅词汇的意义，是引导方式之一。

2～4 岁的孩子说脏话，请家长忽略它。孩子喜欢尝试和探索，不断试探底线，也许有时他会不停地重复某句脏话，其实是想看看你有什么反应，你最好别有什么反应，假装没听见，孩子自觉没趣，便不想再继续说。父母不应该：强行制止或者打骂孩子。

大年龄的孩子说脏话要具体分析。有时他们真的是在表达自己的负面情绪，家长可先探究孩子是否了解个中意义，再伺机决定用忽视、转移或说明的方式带过。

同时你可以告诉他们，“我不想和说脏话的人在一起”，然后就离开。同时，要检查一下自己或其他亲人有没有说脏话的习惯，如果有的话，要从自己做起改掉这些习惯，这样对孩子的健康成长有利。

