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　　十二月，市民需要重点预防人感染禽流感和诺如病毒感染性腹泻，学校、托幼机构等集体单位需要做好诺如病毒感染性腹泻和水痘的防控工作。 
　　冬春季是H5N6或H7N9等人感染禽流感的流行季节。人感染禽流感初期有发热、咳嗽、头痛等类似流感的症状，病情严重者可导致死亡。预防人感染禽流感，广大市民要支持“生鲜上市”措施。同时在日常生活中要做到“三要和三不要”：要勤洗手——接触禽鸟后、饭前便后要洗手；要煮熟——禽肉和蛋要煮熟煮透；要早就医——出现不适应及时就诊，并主动向医生告知禽类接触史；不要食用病死的禽肉；不要购买来源不明的禽鸟类产品；不要在活禽档口食宿。儿童、孕妇、老人以及患有慢性基础病的人群，应尽量避免到活禽交易市场活动。 

　　进入年尾、临近元旦春节等假期，市民聚餐活动增多，要预防诺如病毒感染性腹泻。诺如病毒感染性腹泻是以恶心、呕吐、腹泻为主要症状的疾病，可通过多种途径感染，如食用被诺如病毒污染的水、食品，和诺如病毒的感染者分享食物、共用餐具等，容易在托幼机构、学校、敬老院等集体单位暴发。所以市民要养成良好的个人卫生习惯、饭前便后要洗手、食物需煮熟煮透才食用、餐具要定期消毒。托幼机构、学校等集体单位要做好晨午检制度、因病缺勤登记追踪制度，发现呕吐、腹泻等急性肠炎病例异常增多时，立即向当地疾控机构及相关行政部门报告。 

　　水痘主要通过空气飞沫或密切接触传播，容易在人群密集的学校和托幼机构等造成传播。预防水痘可以接种水痘疫苗。学校、托幼机构应加强晨午检，及早发现和隔离治疗患病学生，做好室内通风和被褥等日用品的清洗消毒工作。 

