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一周营养食谱
	
	星期一

(12.19)
	星期二
(12.20)
	星期三

(12.21)冬至
	星期四

(12.22)
	星期五

(12.23)

	早餐
	卤鸡蛋

生煎包

辣糊汤
	煮鸡蛋

菜肉包

大米粥
	煮鸡蛋

芝麻汤圆
	卤鸡蛋

奶香馒头

八宝粥
	煮鸡蛋

千层饼

小米粥

	课间奶
	热牛奶
	豆浆
	热牛奶
	豆浆
	豆浆

	午餐
	主食
	大米饭
	大米饭
	大米饭
	扬州炒饭

萝卜炖羊肉
	大米饭

	
	菜
	红烧狮子头

炒白菜

香蔬汤
	牛肉烧萝卜

地三鲜

紫菜蛋花汤
	板粟红烧肉

土豆杂酱

莲藕煲幼鸡
	
	宫爆鸡丁

蒜蓉菠菜

西红柿蛋汤

	点心
	蒸胡萝卜
	蒸红薯
	糖水马蹄
	南瓜饼
	钙奶饼干

	离园水果
	梨
	橘子
	苹果
	香蕉
	桔子


（2016.12.19~12.23）
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