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　　一月，市民需要重点预防H7N9和诺如病毒感染性腹泻。同时，关注寨卡病毒病和水痘的发生。 
　　2016年11月以来,我省已陆续有H7N9病例报告，提示我省已进入H7N9高发季节。春节期间，我市活禽交易和流通量增多，人员交往频繁，我市发生H7N9散发病例的风险增加。H7N9感染途径主要通过与禽类的密切接触，包括通过呼吸道吸入禽流感病毒，或通过密切接触感染的禽类分泌物或排泄物（如家禽的粪便、呼吸道分泌物、血液等）。人感染H7N9病毒后，初期有发热、咳嗽、咽痛等类似感冒的症状，部分患者病情发展迅速，出现胸闷、呼吸困难等症状，病情严重者可导致死亡。预防H7N9市民除了应该支持“生鲜上市”措施外，还要做到“三要和三不要”：要勤洗手，接触禽鸟后、饭前便后要洗手；要煮熟，禽肉和蛋要煮熟煮透；要早就医，出现不适应及时就诊，并主动向医生告知禽类接触史；不要食用病死的禽肉；不要购买来源不明的禽鸟类产品；不要在活禽档口食宿。儿童、孕妇、老人以及患有慢性基础病的人群，感染后易发展为重症，应尽量避免到活禽交易市场活动。 

　　诺如病毒感染性腹泻是以恶心、呕吐、腹泻为主要症状的肠道传染性疾病，根据诺如病毒季节性流行特点，一月是诺如病毒感染性腹泻高发季节。随着春节期间家庭、集体单位聚餐活动增多，市民应提高警惕。诺如病毒感染性腹泻可通过多种途径感染，如食用被诺如病毒污染的水、食品，和诺如病毒的感染者分享食物、共用餐具等。预防病毒感染性腹泻，市民要养成良好的个人卫生习惯、饭前便后要洗手、餐具要定期消毒，食物特别是贝类海产品需煮熟煮透才食用；避免与患者接触；学校、托幼机构、酒楼食肆等集体单位应加强勤洗手等健康宣教工作;公共场所（如厕所、教室、食堂等）和重点环节（如门把手、电梯按钮）要勤清洁消毒；食肆(堂)员工处理食物时要戴口罩、手套，处理后及时清洗和消毒厨具、餐具等。 

　　寨卡病毒病目前主要流行于拉丁美洲、加勒比海和东南亚等国家和地区,春节前后我市出国旅行人员或从疫区回国人员将大大增加，将可能导致我市输入风险增加,市民若计划前往上述地区旅游，应严格做好个人防护,尽量选择浅色长袖衣物、准备好驱虫剂等防蚊措施，避免蚊虫叮咬。回国人员及出国旅行人员如出现发热、皮疹、肌肉关节痛等症状，应马上就医并将旅行史告知医务人员。孕妇或准备怀孕的妇女近期应避免前往寨卡病毒病流行地区。 

　　水痘主要通过空气飞沫或密切接触传播，容易在人群密集的学校和托幼机构等造成传播。学校、托幼机构应加强晨午检，及早发现和隔离治疗患病学生。接种水痘疫苗可以预防水痘。此外，还需养成良好卫生习惯、保持室内良好通风、加强营养和尽量少去人群密集通风不良场所等。 

