                          广州市金碧湾幼儿园幼儿每周食谱 

                          2016年9月5日-----9月9日                               
	星期

项目
	星期一（5）
	星期二（6）
	星期三（7）
	星期四（8）
	星期五（9）

	早餐
	学生纯牛奶

肠仔包

	红萝卜冬菇菜粒

瘦肉汤螺丝粉
	腐竹金银果瘦肉粥

肉酱捞面
	牛奶麦片鸡蛋粥

流沙包
	番茄鸡蛋红萝卜     瘦肉汤面

	早点


	       苹果

   西瓜
	香蕉

苹果
	苹果

雪梨
	提子

苹果
	哈密瓜

雪梨

	午餐
	  眉豆干贝瘦肉粥

青瓜蛋丝瘦肉 

红萝卜炒面    
        
	米饭

    薯仔焖肉排

    菜心炒肉片

  杨桃南北杏瘦肉

脊骨薏米汤          

	 燕麦饭

番茄鸡蛋煮肉末

蚝油双丸

苋菜鱼尾瘦肉汤 
	米饭

蜜汁叉烧

青瓜炒肉片

枸杞叶鱼尾瘦肉汤
	火腿蘑菇鸡粒焗    “好味饭”

金银菜红萝卜南北杏煲猪展瘦肉汤

	午点
	竹蔗茅根马蹄         红萝卜水
沙拉包
	       豆浆

      菜肉包
	番薯西米糖水

丹麦包
	瑶柱冬菇菜粒红萝卜汤贝壳粉
	学生纯牛奶

生菜鱼蓉瘦肉粥


