江安镇中心幼儿园小班一日活动计划（上午）（试行）
主题：亲亲热热一家人 （第2周）   时间：20170220 星期一
	活动环节
	活动安排
	反思

	晨间接待
（7:45-8:15）
	1热情接待家长及幼儿，教育幼儿使用礼貌用语。
2有重点的向家长了解幼儿在家情况，家园共育。
	让幼儿知道多吃蔬菜身体好的道理，营养摄入要均衡。家长也应采取相应措施，尽量减少幼儿挑食的条件。老师和家长还应适时沟通协调，循序渐进的解决幼儿挑食问题。












幼儿的能力水平有限，需要教师加强引导。

	晨间活动（晨间锻炼、早操、晨间谈话）
（8:15-8:55）
	晨间锻炼：玩球、揪尾巴
目标：发展幼儿的手眼的协调和身体的灵敏性，培养幼儿对玩球的兴趣。
指导要点：控制球按指定方向滚动。
晨间谈话：教育幼儿要珍惜粮食，不掉饭米粒。
早操：由于下雨，取消早操。
	

	生活活动
（9:00-9:20）
	知道吃点心要喝适量开水，不能和冷水。
	

	教育活动
（9:20-9:45）
	社会《我的爸爸妈妈》
	

	区域、角色游戏
(9:45-10:15)
	重点指导:手工区：我喜欢的水果
提供材料：橡皮泥和水果印模
指导要点：层次一：给几个水果印模让幼儿知道什么颜色 的水果就拿什么颜色的橡皮泥。
层次二：让幼儿尽量自己动手捏成水果模样。
美工区: 培养幼儿不将纸乱折乱撕。指导彩色笔不随便乱画。
建构区: 在老师的帮助下，运用积木，发挥想象力，建构属于自己的作品。
益智区:提供木质镶嵌玩具，让幼儿根据木块形状镶嵌。
娃娃家 : 鼓励幼儿愿意参加抱娃娃活动。引导幼儿丰富游戏情节。
	

	户外活动（一）
10:20-10:40

	老猫睡觉醒不了
目标：发展轻轻走和奔跑能力，体验躲藏、寻找的乐趣。
玩法：教师（或幼儿）蹲在场地中间当老猫，幼儿围着老猫当小猫。
游戏开始后，老猫和小猫齐说：“老猫睡觉醒不了，小猫偷偷往外瞧，小猫小猫爱游戏，轻轻跑到外边去！”说完儿歌，老猫闭眼装睡，小猫轻轻走到四周躲藏起来。途中如老猫睁眼呼叫，小猫马上蹲下不动。
 待小猫藏好后，老猫睁眼四处张望，同时说：“老猫睁眼四处瞧，我的小猫不见了。喵！喵！”然后走出去找小猫！
	

	餐前活动
 (10:40-11:00)
	向幼儿介绍今天的菜谱，引发幼儿食欲。

	

	午餐、散步
(11:00-12:00)
	欣赏园内的绿化地带。
	


主班教师：臧建美  黄双平











　
江安镇中心幼儿园小班一日活动计划（下午）（试行）
主题：亲亲热热一家人  （第2周）   时间：20170220  星期一
	活动环节
	活动安排
	反思

	午睡
（12：00-2:00）
	1、检查床的周围有无安全隐患。
2、被子是否盖好。
3、睡姿是否正确。
	个别幼儿的午睡情况不是很好，晚上和家长进行了沟通后得知孩子在家不午睡，但大部分家长还是坚持让幼儿午睡。保证幼儿充足的睡眠很重要。

	整理活动
（2:30-3:00）
	1整理床铺。
2帮助长发女孩梳头发。
3.检查幼儿有没有穿错鞋子。
	

	晚点
(2:30-2:50)
	提醒幼儿嘴巴里有东西的时候不要讲话，和牛奶不要太快。
	

	户外活动
(2:55-3:20)
	好玩的椅子
目标：
1.发展幼儿的平衡、跳跃能力，提高动作的协调性和灵敏性。
2.培养幼儿克服困难的精神以及与同伴合作的意识和能力。
过程：
1、幼儿每人一把小椅子，自主地进行探索，跳跃、平衡动作。教师注意观察幼儿，发现创新的加以表扬，加强安全保护。
2、引导幼儿自由组合玩椅子，教师随时关注幼儿的各种玩法并加以引导。幼儿个别展示自己玩椅子的方法，教师和其他幼儿给予肯定和表扬。
3、教师带领幼儿进行快乐闯关的游戏。
	

	离园活动
(3:30-3:45)
	家长来园接幼时，最好牵着小朋友的手离开，而不要抱着回去。幼儿应该做自己力所能及的事，家长不应该过多的包办代替。
	


主班教师：臧建美  黄双平

江安镇中心幼儿园小班一日活动计划（上午）（试行）
主题：亲亲热热一家人  （第2周）   时间：20170221  星期二
	活动环节
	活动安排
	反思

	晨间接待
（7:45-8:15）
	1热情接待家长及幼儿，教育幼儿使用礼貌用语。
2有重点的向家长了解幼儿情况，做好个别幼儿的工作。
	教师要积极鼓励劝说，让幼儿知道早操有助于自身在精神饱满、体力充沛的状态中开展一日活动，每天的体育锻炼，能够增强身体的抵抗力，不会经常生病。

	晨间活动（晨间锻炼、早操、晨间谈话）
（8:15-8:55）
	晨间锻炼：皮球、平衡木
目标：发展身体平衡和协调能力。
指导要点：幼儿动作幅度不宜过大，要注意安全。
晨间谈话：针对个别幼儿挑食严重展晨间谈话，教育幼儿一日三餐不要挑食，知道多吃蔬菜对身体好的道理。
早操：能够随着音乐的旋律作出相应的动作，个别幼儿也能够唱出歌曲还有个别幼儿这那儿不动。
	

	生活活动
（9:00-9:20）
	幼儿吃点心，排队喝水。
上厕所，排队入厕，不打闹。
	

	教育活动
（9:20-9:45）
	　综合《小熊醒来吧》
	

	区域、角色游戏
(9:45-10:15)
	重点指导:阅读区
材料提供：1.幼儿画册2.故事《点点爱去幼儿园》
指导要点：激发幼儿的阅读兴趣，指导孩子看书需要一页一页轻轻翻，知道看完书后要将书放回原处。
美工区: 培养幼儿不将纸乱折乱撕。指导彩色笔不随便乱画。保持桌面整洁。
建构区: 在老师的帮助下，运用积木，发挥想象力，建构属于自己的作品。
益智区:提供木质镶嵌玩具，让幼儿根据木块形状镶嵌。
娃娃家 : 鼓励幼儿愿意参加抱娃娃活动。引导幼儿丰富游戏情节。
	

	户外活动（一）
10:20-10:40

	小孩小孩真爱玩
目标：1、熟悉幼儿园户外活动环境，学说大型户外体育器械的名称。
2、练习听信号向制定方向跑。
准备：幼儿已学会儿歌：小孩小孩真爱玩，摸摸这儿，默默哪儿，摸摸××跑回来。
过程：1、认识大型运动器械。
教师与幼儿共同来到户外，认识室外场地上大型器械的名称及其各部委的名称。
2、游戏：幼儿与教师一起念：“小孩小孩真爱玩，摸摸这儿，默默那儿——”教师发出信号“摸摸滑梯跑回来。”或发出信号：“摸摸攀登网跑回来。”没魔一件东西跑回来后，教师引导幼儿说说，摸了审美跑回来的。
	

	餐前活动
 (10:40-11:00)
	“大拇哥”游戏，知道手心、手背、手指等手的各部分名称，认识五个手指。
	

	午餐、散步
(11:00-12:00)
	在校园在走一走。
	


主班教师：臧建美  黄双平







江安镇中心幼儿园小班一日活动计划（下午）（试行）
主题：亲亲热热一家人  （第2周）   时间：20170221 星期二
	活动环节
	活动安排
	反思

	午睡
（12：00-2:00）
	1、检查床的周围有无安全隐患。
2、被子是否盖好。
3、睡姿是否正确。
	今天幼儿喝牛奶时有的幼儿将垃圾扔在地上了，可是别的孩子马上捡起来扔到地上，我看着扔垃圾的孩子低着头，他应经知道自己错了。


	整理活动
（2:30-3:00）
	1整理床铺。
2帮助长发女孩梳头发。
3.检查幼儿有没有穿错鞋子。
	

	晚点
(2:30-2:50)
	有序的排队拿取牛奶。
幼儿经过两个星期的学习,能有序的拿取牛奶,并将喝尽的牛奶袋送到垃圾桶。
	

	户外活动
(2:55-3:20)
	吹泡泡
目标：
1、通过活动，引导幼儿热爱大自然，体验大自然的美；
2、培养幼儿与同伴团结合作、自我保护和保护他人的能力；
过程：
1、 讲解游戏规则。
当儿歌念到吹成大泡泡时，幼儿拉成一个大圆圈；念到吹成小泡泡时，幼儿向中靠拢；念到批泡泡飞高了，幼儿踮脚；念到泡泡飞低了，幼儿蹲下；念到泡泡破了，幼儿向后跳。
2、 引导幼儿边念儿歌边玩游戏。
	

	离园活动
(3:30-3:45)
	幼儿在家将本周的学习内容说给家长听，也可与家长互动，掌握所学知识。
提醒幼儿勤洗澡换衣服。
	


主班教师：臧建美  黄双平



江安镇中心幼儿园小班一日活动计划（上午）（试行）
主题：亲亲热热一家人  （第2周）   时间：20170222 星期三
	活动环节
	活动安排
	反思

	晨间接待
（7:45-8:15）
	1.热情接待幼儿，稳定幼儿情绪。
2.向家长了解幼儿假期情况。
	小朋友今天早上来园，徐哲宇小朋友哭闹得特厉害,拉着奶奶的手不肯上幼儿园,当接过他时,他更是吵闹得厉害.无论怎么哄骗,他依旧哭闹,后来冷处理,不理他后他也就安静了。

	晨间活动（晨间锻炼、早操、晨间谈话）
（8:15-8:55）
	晨间锻炼：  飞碟、沙包
重点指导：沙包
目标： 1、从大小、颜色等方面认识沙包。
　　2、发展幼儿想象力，尝试沙包的多种玩法。
活动过程：一.玩法：
　　①头顶沙包走路。将沙包放在头顶上，大家一起走一走，走的过程中，注意不要将沙包掉下来，也不能用小手去碰。
　　②双腿夹沙包跳。将沙包放在两腿之间，师带领幼儿一起夹紧沙包往前跳，体验其中的快乐。
　　③手托沙包扭屁股走。将沙包放在手上托着，然后扭着小屁股往前走，在走的过程中，沙包不能落地，要求幼儿在掌握平衡的同时还要扭起屁股来。
　　④小蚂蚁运粮。将沙包放在后背上，弯腰走，走的过程中，不能将沙包掉下来，也不能用手去碰，要求走的慢一些。
二、小结：小朋友们刚才做的都非常棒，由于时间的关系，让我们下一次再玩其他的游戏吧。
早操：带幼儿听音乐到操场熟知早操的概念。
晨间谈话：问问幼儿假期在家都玩了什么，了解幼儿在家的情况。
	

	生活活动
（9:00-9:20）
	1.请小朋友们把小椅子放好，分组去上厕所、洗手。
2．指导幼儿排队领点心，喝水。
	

	教育活动
（9:20-9:45）
	社会《我和爸爸一起玩》
	

	区域、角色游戏
(9:45-10:15)
	重点指导:生活区材料提供：
1.提供洗手过程的图标。2.提供牛奶盒、塑料瓶制作的大嘴娃娃，各种小胶粒。
指导要点：
1. 帮助幼儿进一步了解正确的吸收方法. 
2.让幼儿用小勺子给娃娃喂食(小胶粒)，锻炼幼儿手眼协调能力。美工区: 培养幼儿不将纸乱折乱撕。保持桌面地面的整洁。
建构区:提供积木，让幼儿自由摆摆放放。
阅读区:指导孩子看书需要一页一页轻轻翻。
益智区:提供木质镶嵌玩具让幼儿根据木块形状镶嵌。
娃娃家 : 鼓励幼儿愿意参加抱娃娃活动。
	

	户外活动（一）
10:20-10:40

	大家来做操
准备：幼儿学会儿歌“大家来做操”，并熟悉音乐节拍，会和教师一起听音乐节拍边拍手念儿歌。
玩法：1.幼儿与教师一道站成一个大圆，面向圆心站好2.主要采用模仿的形式，一节一节学操，其中二、三、四、五句可以尝试让幼儿学习，再统一伸臂、弯腰、踢腿、蹦跳的动作，以提高幼儿血槽的主动性、积极性。
	

	餐前活动
 (10:40-11:00)
	1洗手时要求用肥皂，洗后在洗手池内甩甩水，之后用小毛巾擦干 。
2.手要扶着碗吃饭 ，吃饭时不可以说话，吃完自己的一份饭菜。
	

	散步
(11:40-12:00)
	带领幼儿到后教学楼参观。
	


主班教师：臧建美  黄双平









江安镇中心幼儿园小班一日活动计划（下午）（试行）
主题：亲亲热热一家人  （第2周）   时间：20170222  星期三
	活动环节
	活动安排
	反思

	午睡
（12：00-2:00）
	1、检查床的周围有无安全隐患。
2、被子是否盖好。
3、睡姿是否正确。
	小班的孩子对左右概念不太理解,在穿鞋时好多孩子将鞋子穿反，帮助小班孩子正确穿好鞋子,在指导时让孩子们双脚并拢,后看鞋子的毛刺,顺着毛刺的方向,毛刺在小脚的两边，这样就不容易出错。

	整理活动
（2:30-3:00）
	1.老师帮幼儿整理床铺，鼓励小朋友尽量自己穿鞋，不会的请老师帮忙，不穿反鞋子。
2.午睡醒来后能够安静地起床小便、洗手，喝水。师帮女孩子把头发梳好。
	

	晚点
(2:30-2:50)
	老师组织幼儿有序的拿取牛奶,并指导幼儿喝牛奶,不将牛奶撒泼,将牛奶喝干净。
	

	户外活动
(2:55-3:20)
	活动目标：
1、发展幼儿的反映速度、动作速度以及灵活性，提高快速跑中闪躲的能力。
2、培养跑的兴趣和拼搏精神。
2、介绍游戏方法：A、幼儿根据自己扮演的动物，选折头饰和适合自己身份的尾巴B、把尾巴系在后腰裤上C、当裁判员（老师）发出“开始”口令后，幼儿就相互揪别人的尾巴，以至于最后一个动物的尾巴被揪掉，裁判宣布游戏结束。D、幼儿清点自己战果，
	

	离园活动
(3:30-3:45)
	1.提醒指甲长的幼儿回家剪指甲2有礼貌跟老师再见离园。
	


主班教师：臧建美  黄双平






江安镇中心幼儿园小班一日活动计划（上午）（试行）
主题：亲亲热热一家人  （第2周）   时间：20170223   星期四
	活动环节
	活动安排
	反思

	晨间接待
（7:45-8:15）
	1.热情接待幼儿，稳定幼儿情绪。
2.观察、了解幼儿的情绪及二次晨检。
	开学这么久，有的小朋友已经进入了状态，知道什么是上课,上课要坐坐好，讲话要举手等上课常规。但吃饭问题上，还有几个孩子需要喂饭才肯吃完自己的一份饭菜。

	晨间活动（晨间锻炼、早操、晨间谈话）
（8:15-8:55）
	晨间锻炼：呼啦圈，钻圈
重点指导：钻圈
1、体验与同伴参与体育游戏的快乐。 
2、锻炼钻的运动技能。 
指导要点：请个别幼儿示范钻的动作。
（1）请个别幼儿示范，其余幼儿仔细观察动作。
（2）教师讲解钻的动作要领：
弯腰屈膝、低头，身体全部钻过后再站起来。
早操：能按顺序一个接着一个走，了解户外站位顺序，能记住自己的新位置，能跟着老师动起来。
晨间谈话：说说我们的幼儿园有什么。
	

	生活活动
（9:00-9:20）
	1.知道便后纸要扔进垃圾桶，便后及时洗手。
2.知道点心袋要扔进垃圾桶。
	

	教育活动
（9:20-9:45）
	音乐《好妈妈》
	

	区域、角色游戏
(9:45-10:15)
	重点指导:阅读区
材料提供：1.幼儿画册2.故事《绿色的世界》
指导要点：激发幼儿的阅读兴趣，指导孩子看书需要一页一页轻轻翻，知道看完书后要将书放回原处。
美工区: 培养幼儿不将纸乱折乱撕。指导彩色笔不随便乱画。保持桌面整洁。
建构区: 在老师的帮助下，运用积木，发挥想象力，建构属于自己的作品。
益智区:提供木质镶嵌玩具，让幼儿根据木块形状镶嵌。
娃娃家 : 鼓励幼儿愿意参加抱娃娃活动。引导幼儿丰富游戏情节。
	

	户外活动（一）
10:20-10:40

	　开火车：
利用各种器械锻炼幼儿钻、爬、绕、越动作。
幼儿站成一路纵队，一个接一个，从四处分布的山洞下钻过；每名幼儿都扮火车头，两手在胸前做开火车的姿势，可在场地上自由行驶，互相不碰撞，看哪个小朋友开的稳。
	

	餐前活动
 (10:40-11:00)
	介绍今天的饭菜及饭菜的营养引起食欲，营造愉快、安静的进餐氛围，愉快进餐。
	

	午餐、散步
(11:00-12:00)
	带领幼儿到小公园散步。欣赏桂花。
	


主班教师：臧建美  黄双平















江安镇中心幼儿园小班一日活动计划（下午）（试行）
主题：亲亲热热一家人  （第2周）   时间：20170223 星期四
	活动环节
	活动安排
	反思

	午睡
（12：00-2:00）
	1、检查床的周围有无安全隐患。
2、被子是否盖好。
3、睡姿是否正确。
	在生活区的游戏中，让幼儿懂得在饭前便后要洗手，让幼儿保持有规律的生活，养成良好的习惯很重要。

	整理活动
（2:30-3:00）
	1.帮助幼儿整理床铺。提醒幼儿入厕小便、喝水。
2.为小女孩梳辫子。
3.查看幼儿鞋袜是否穿对。
	

	晚点
(2:30-2:50)
	1.安静地喝牛奶，并将牛奶喝干净。
2.指导幼儿不要把牛奶洒在地上，喝完以后，把垃圾送到垃圾桶。
	

	户外活动
(2:55-3:20)
	玩滑滑梯、荡秋千，提醒玩的时候让幼儿注意安全，不推不挤。
	

	离园活动
(3:30-3:45)
	1.提醒幼儿收拾好教玩具及其他物品，务必注意与家长当面交接，确保幼儿安全离园。 
2.指导幼儿整理衣物。
	


主班教师：臧建美  黄双平








江安镇中心幼儿园小班一日活动计划（上午）（试行）
主题：亲亲热热一家人   （第2周）   时间：20170224 星期五
	活动环节
	活动安排
	反思

	晨间接待
（7:45-8:15）
	1.热情接待幼儿，安抚个别哭闹的幼儿。
2.桌面建构：雪花片、小鱼擦塑。
	幼儿进园的表现较好，到学校门口能主动和家长说：再见。学会自己走进幼儿园。

	晨间活动（晨间锻炼、早操、晨间谈话）
（8:15-8:55）
	晨间锻炼：沙袋、揪尾巴
重点指导：揪尾巴。
目标：练习快跑和追赶的能力。
指导要点：幼儿围成两个圆圈，请两名幼儿站在圆圈的外面，将尾巴放在内圈的小朋友的背后，内圈小朋友迅速将尾巴夹在裤子后面，然后去追外圈的幼儿。被抓住者继续，以此类推。
晨间谈话：问问小朋友，这个星期想去哪儿玩了呢？这个话题一引出， 小朋友一个个都激烈的发言，都说出自己想去哪里玩耍，准备玩什么。
早操：能够听音乐做出相应的动作。
	

	生活活动
（9:00-9:20）
	1.提醒幼儿在洗手时不要将袖口弄湿。边洗手边说儿歌《洗手歌》。
2.轮流入厕，不拥挤。
	

	教育活动
（9:20-9:45）
	数学《小明的家》
	

	区域、角色游戏
(9:45-10:15)
	重点指导：数学区：图形宝宝找家
材料投放：分别画有三角形、圆形、方形等图案的口袋和各种形状的物品若干。
指导要点：幼儿对游戏的参与度及能否按照形状标记对物体进行分类。图形宝宝的选择可以根据本班幼儿实际水平进行选择，但要遵循从易到难、从少到多、循序渐进的原则。
美工区: 培养幼儿不将纸乱折乱撕。
建构区:提供积木，让幼儿自由摆摆放放。
阅读区:指导孩子看书需要一页一页轻轻翻。
益智区:提供木质镶嵌玩具，让幼儿根据木块形状镶嵌。
娃娃家 : 鼓励幼儿愿意参加抱娃娃活动。

	

	户外活动（一）
10:20-10:40

	玩滑滑梯
准备：选择合适小班幼儿玩的滑梯，在上滑梯的台阶处贴一标记，在可下滑的通道处也贴一标记，应与上滑梯标记不同。日游不适合的滑道，一定要挡住，如：较高的波浪道等。
玩法：
1.教师知道幼儿认识上、下滑梯的标记
1. 应让幼儿知道从台阶爬上去，并选择不同的华东啊向下滑
2. 幼儿依次轮流从滑梯台阶处爬上滑梯，选择自己喜欢的滑道滑下去。
	

	餐前活动
 (10:40-11:00)
	老师带领幼儿做手指游戏：一只小鸡叽叽，抵抵头吃米米；来了一群小鸭鸭，游游泳呷呷呷；二只小象走过来，钩钩鼻做游戏；一群小鱼游过来，游到东游到西，游到大海妈妈的环抱里
	

	午餐、散步
(11:00-12:00)
	在老师的带领下在操场上散步，感受幼儿园的气氛，老师注意幼儿的安全。
	


主班教师：臧建美  黄双平








江安镇中心幼儿园小班一日活动计划（下午）（试行）
主题：亲亲热热一家人   （第2周）   时间：20170224 星期五
	活动环节
	活动安排
	反思

	午睡
（12：00-2:00）
	1、检查床的周围有无安全隐患。
2、被子是否盖好。
3、睡姿是否正确。
	大部分幼儿对木头人这个游戏，只知道玩，根本没有起到锻炼反应能力和耐力的效果。可适当来个比赛的形式，激起幼儿要“定住”的意识，更好地达到效果。

	整理活动
（2:30-3:00）
	1.老师帮小女生整理头发。
2.鼓励幼儿自己穿衣服整理床铺。
	

	晚点
(2:30-2:50)
	1.小朋友来拿牛奶喝的时候，要排队。
2．不要把牛奶洒在地上。
	

	户外活动
(2:55-3:20)
	木头人
目标：锻炼幼儿的反应能力和耐力。
　　玩法：1、一起叫口令："我们都是木头人，不许说话不许动，不许走路不许笑！"
　　2、口令完毕，立即保持静止状态，无论本来是什么姿势，都必须保持不动。
　　3、如果有一人先忍不住说话，或者笑，或者行动，则这个人是游戏失败者。暂停一次游戏，然后再开始下一轮木头人游戏。木头人目标：锻炼幼儿的反应能力和耐力。
　　玩法：1、一起叫口令："我们都是木头人，不许说话不许动，不许走路不许笑！"
　　2、口令完毕，立即保持静止状态，无论本来是什么姿势，都必须保持不动。
　　3、如果有一人先忍不住说话，或者笑，或者行动，则这个人是游戏失败者。暂停一次游戏，然后再开始下一轮木头人游戏。
	

	离园活动
(3:30-3:45)
	早晚天气比较凉，冷、热知道自己穿、脱衣服
	


主班教师：臧建美  黄双平

