









餐次       食谱              带量/人

早点       牛奶             牛奶150ml
小牛力            小牛力15 g

午餐     小米稀饭    大米50 g小米10 g土豆15 g瘦肉20 g
荔枝肉     蟹肉棒20 g洋葱15 g鸡蛋30 g
蟹柳洋葱炒蛋  上海青50 g
蒜蓉炒上海青

午点        鱼丸             鱼丸50 g
苹果             苹果100 g

2017年2月27日






















餐次         食谱              带量/人
早点          牛奶            长富鲜牛奶150ml
           奶油大理石         奶油大理石15g

午餐      什锦鸡蛋面    阳春面50g高汤瘦肉15g鸡蛋20g
卤猪血      香菇7g胡萝卜15g天津白35g
小笼包      猪血10g面粉20g


午点         地瓜粥      地瓜30 g粳米10 g 
脐橙       脐橙100g


2017年2月28日





	












餐次      食谱           带量/人

 早点        豆浆          豆浆150ml
红糖馒头        红糖3g面粉15g

午餐    软干饭（大中班）大米50g土豆15g马鲛鱼30g
稀饭（小班）  火腿菇25g胡萝卜10g瘦肉20g
糖醋鱼      包菜50 g葱2g番茄20g鸡蛋15g
      火腿菇胡萝卜炒肉丝  
           流星包菜
香葱番茄蛋汤
午点      海鲜锅边     锅边片20g香菇5g蚬子10 g
圣女果      肉丝15g圣女果100g
2017年3月1日


























         餐次       食谱           带量/人

  早点       牛奶          长富鲜牛奶150ml
肉松小贝        肉松小贝15 g

午餐    鸡汁蝴蝶面片   蝴蝶面片50g鸡汤上海青30g香菇5g
豆腐干      胡萝卜8g瘦肉30g面粉20g葱2g
花卷       豆腐干10g

午点      红豆粥      红豆15 g糯米15g
香蕉       香蕉100 g

2017年3月2日






















餐次        食谱            带量/人
   早点        牛奶         长富鲜牛奶150ml
小百合        小百合15 g

午餐      培根炒饭     大米55g培根15g玉米粒15g
虾米炒胡瓜    鸡蛋30g胡萝卜15g虾米2g
牛肉萝卜汤    胡瓜55g牛肉25g萝卜20g葱3g

午点      山楂汁         山楂8 g牛角包15g
牛角包         哈蜜瓜100 g
哈蜜瓜

2017年3月3日
























餐次           食谱           带量/人

早点      花生核桃浆        花生8g核桃5g
                   原味瑞士卷        原味瑞士卷15 g                                   

午餐   扬州蛋炒饭（小中大班） 大米50g鸡蛋30g玉米粒15g
           蒜蓉炒上海青       香菇7g胡萝卜10g上海青50g
蔬菜海蛎豆腐汤   海蛎15g白菜25g豆腐10g肉丝15g
     香葱鸡粒粥（娃班）   大米50g鸡脯肉25g香菇5g   
 香蛋蛋         小白菜30g胡萝卜10g鸡蛋30g
午点    甘草菊花茶    甘草2g菊花2g牛奶15g面粉15g
            奶香馒头     甜瓜100g
             甜瓜

2016年6月12日













