 小一班5周活动计划           

                                                                 2017年3月13日— 2016年3月17日
	本周目标及重点
	1、探索红、黄、蓝水彩的混色效果；2、有均衡的饮食习惯

	各阶段时间安排
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	8:00——8:30
	升旗
	拼雪花
	玩积塑
	玩积木
	看图书

	8:30——8:50
	早餐、餐后活动

	8:50——9:00
	晨  谈

	9:00——9:20
	语言：故事
  《贪吃的沙沙》
	英语：

复习lesson1——3
	数学：

   《吃水果》
	音乐：

    《两只小象》2
	体育：

  《小蜗牛的旅行》

	9:20——9:40
	课 间 操

	9:40——10:40
	户 外 活 动

	10:40——11:20
	区 域 活 动

	11:20——12:20
	餐前活动、午餐、餐后活动

	12:20——14:40
	午 休

	14:40——15:15
	盥洗、午点、餐后活动

	15:15——15:40
	美术：绘画

《不倒娃娃》
	主题活动：

  《均衡饮食》
	主题活动：

    《制作药水》
	主题活动：

  《健康餐盒》
	英语：

 复习lesson1——3

	15:40——16:20
	户外活动
	户外活动
	户外活动
	户外活动
	户外活动

	16:20——16:30
	离园准备

	 区域材料投放
	主题
	语言区：运动图书（各种各样的运动）

益智区：滴管，试管，供幼儿混色
	本土
	美工区：提供塑料棒，皱纸，彩色卡纸供幼儿做花朵

生活区：筛子，芝麻，面粉

	  家 园 共 育
	给孩子设计健康的餐盒，教给孩子健康的饮食习惯。


