
	幼儿发展目标
	生活目标：养成不偏食、不挑食，进餐时不聊天不嬉戏的好习惯。

学习目标：参与种菜的过程，学习种菜的步骤：松土、挖洞、放种子、铺盖、浇水，培养爱心和耐心，懂得爱护植物。      

自主游戏目标：会遵守游戏规则，有一定的安全意识和技能，注意保护好自己，并会适时地主动喝水和脱衣。

体育目标：喜欢体育游戏，练习跑和跳的基本技能，增强身体动作协调能力。
	家长

工作
	请家长帮幼儿备好几条汗巾和秋衣，方便自主游戏后更换。

	
	
	卫生保健
	知道保护眼睛，不在光线过强或过暗的地方看书，连续看电视等不超过20分钟。

	
	时间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	1
	7:50--8:20
	晨间活动：安全有序地进行晨间活动；不推挤、不打闹。

早操：能模仿老师的动作且动作标准；排队时自觉拉开距离并与旁边的幼儿对齐位置。

	2
	8:20--8:55
	早餐：能安静就餐，餐后能自觉整理餐桌。

餐后活动：看图书、玩积木、谈话活动、区域游戏。 （星期一：升旗活动）

	3
	8:55--11:00
	自主游戏：骑行区
水果餐

学习活动：高铁快快跑
	自主游戏：建构区
水果餐

学习活动：送给她的礼物
	自主游戏：运动区
水果餐
体验活动：做面条
	自主游戏：混龄自主水果餐

学习活动：我爱植物
	自主游戏：野战区

水果餐

学习活动：乐丫丫的妈妈

	4
	11:00--11:35
	小组活动：绘画
	小组活动：绘画
	小组活动：绘画
	小组活动：绘画
	小组活动：绘画

	5
	11:35--12:20
	午餐：安静就餐，有正确的就餐姿势。    餐后活动：安静有序地走去睡室看图书。

	6
	12:20--14:30
	午睡：有正确的睡觉姿势，能安静地入睡不影响他人。

	7
	14:30--15:00
	午点：安静就餐，餐后自觉整理餐桌。

	8
	15:00--15:40
	区域活动：根据自己的喜好选择区域，遵守该区域的规则，音乐响起时能收拾好区域材料。

	9
	15:40--16:10
	户外活动：彩虹伞
	户外活动：跑步
	户外活动：跳远
	户外活动：丢沙包
	户外活动：单脚跳

	10
	16:10--16:30
	节奏练习：X X X X  | X－－－  |                         离园准备：整理好自己的仪表并把自己的物品整理好。

	11
	16:30--17:20
	离园：能主动与老师、小朋友说再见。
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