
	幼儿发展目标
	自主游戏目标：培养幼儿自主游戏常规，学习有序取放材料，自由选择玩伴进行游戏。
学习目标：

1.通过安全教育,提高幼儿自我保护的安全意识。
2.鼓励幼儿分享新年趣事，能在同伴面前大胆表达。
体育目标：通过单足立、跑、跳等动作,发展身体平衡和协调能力。
	家长

工作
	   请家长督促幼儿早睡早起，调整好作息时间，提醒孩子按时回园锻炼。

	
	
	卫生保健
	注意天气变化，预防春季流行性疾病的发生。

2.培养幼儿良好的个人卫生习惯，预防流行性疾病的发生。 

	
	时间
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	1
	7:50--8:20
	晨间活动：能主动选择材料积极参与晨间活动,能根据提示自主摆放体育器械，愉快开展活动。

早操：喜欢做操，能跟着老师认真愉快做操，活动结束后在教师引导下能有序地离场。 

	2
	8:20--9:00
	 星期一：升旗活动       早餐：幼儿愉快安静地进餐，养成文明的进餐习惯。   餐后活动：安静阅读图书、晨谈。

	3
	9:00--10:00
	自主游戏活动：幼儿能听音乐指令自主选择区域进行活动,收拾材料时会积极主动收拾材料（星期四混龄自主活动）

	4
	10:00--11:00
	学习活动：

快乐的新年
	水果餐

学习活动：国旗下的我
	学习活动：

预防手足口病
	学习活动：着火啦
	水果餐

小心滑倒

	5
	11:00--12:15
	桌面游戏：自主选择游戏材料，游戏时能与同伴轻声交谈。   午餐：会正确地使用餐具，坐姿正确、遵守用餐规则和礼仪，保持桌面、地面整洁。  餐后活动：小鱼游来游去

	6
	12:15--14:30
	午睡：学会正确脱衣、鞋袜，并摆放好固定的位置，在午睡时间保持安静，睡醒后不影响同伴。写常规要求

	7
	14:30--15:00
	午点：坐姿正确，能独立进餐，正确使用餐具。餐后能整理桌面、放好椅子，将餐具放到指定位置。

	8
	15:00--15:40
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动

	9
	15:40--16:10
	户外体育活动：跳远
	户外体育活动：跑步
	户外体育活动：

单脚跳
	户外体育活动：丢沙包
	户外体育活动：小鱼游

	10
	16:10--16:30
	节奏练习：XX XX X X│XX XX X X║   离园准备：提醒幼儿喝水、上厕所，引导幼儿自行整理书包、衣物等。

	11
	16:30--17:20
	离园：幼儿能有礼貌与老师、小朋友们告别，愉快地随家人回家。
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