广州市托儿所、幼儿园每周食谱(表10-1)
第8周（  2017年4月5日至 2017 年4月7日）
	 星期
项目
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	紫菜瘦肉面条

	鲜牛奶

黄金包

土鸡蛋
	瘦肉菜心粥

	午餐
	青瓜肉沫炒滑蛋

骨头玉米红萝卜汤
	冬瓜蒲

骨头无花果杞子汤
	香菇猪肉大白菜手工饺
蕃茄蛋花汤

	午点
	元肉小米粥


	甜玉米
	麦香奶

小蛋糕




