广州市托儿所、幼儿园每周食谱(表10-1)
第 1 周（  2017 年9月1日至 2017 年9月1日）
	 星期
项目
	星期一
	1人量
(克)
	星期二
	1人量
(克)
	星期三
	1人量
(克)
	星期四
	1人量
(克)
	星期五
	1人量
(克)

	早餐
	未开学
	香菇肉沫菜心粥


	香菇 5克

瘦肉 15克

菜心 15克

大米 30克

	午餐
	
	多味饭

冬瓜蛋花汤


	青豆 5克

玉米 15克

红萝卜 15克

鸡蛋 40克

冬瓜 30克

上肉 30克

大米 70克

	午点
	
	哈蜜瓜
	哈蜜瓜 150在


