
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


  中一班第3周活动计划    2016年9月11日——2016年9月15日
	本周目标及重点
	增强“升班”的意识，学习做值日生；组织幼儿学习值日生工作，为班级做力所能及的事情。

	各阶段时间安排
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	8:00——8:30
	早餐
	晨练：拍球
	晨练：扭扭车
	晨练：踩高跷
	晨练：拉轮胎

	   8:30——9:00
	升旗仪式
	                       早餐、餐后活动

	   9:00——9:10
	晨谈

	9:10——9:30
	语言：绕口令（新编）

《小花鼓》 
	 美术：绘画

《点点走迷宫》
	音乐：律动（目标）

《举你的右手摆一摆》
	体育

《百花仙子》
	 数学：

《给数字印点点》

	9:30——10:20
	区域活动                                                               
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	

	10:20——11:20
	                                            课间操、户外活动                                                                

	11:30——12:20
	                                             午餐、餐后活动

	12:20——14:40
	                                                    午休

	14:40——15:20
	盥洗、午点、餐后活动 

	15:25——15:45
	主题活动：

《收拾书包》
	英语：

《lesson 1》1
	主题活动：

《气球变大了》
	英语：

《lesson 1》2
	主题活动：

《电话传声音》

	15：45——16:15
	户外活动：拉轮胎
	户外活动：大型玩具
	户外活动：跳圈
	户外活动：钻山洞
	

	16:15——16:30
	离园准备

	区域材料投放
	主题
	语言区：动物手偶
益智区：数字平衡板，练习数的平衡
	本土
	美工区：提供皱纹纸给孩子捏纸团、给松鼠加加涂色。

生活区：蔬果，练习切、榨、刨的技能

	家园共育
	家长可引导孩子明白每个人都是独特，欣赏自己和他人的独特之处。

	

	

	



