
大三班第七周活动计划      2017年10月09日——2017年10月13日
	本周目标及重点
	认识“321”的饮食概念，检视自己的饮食习惯。
知道种植蔬菜的过程，建立珍惜食物的态度。

	各阶段时间安排
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	8:00——8:30
	升旗仪式
	晨练：踩高跷
	晨练：羊角球
	晨练：扭扭车
	晨练：骑自行车

	   8:30——8:50
	早餐、餐后活动

	   8:50——9:05
	晨谈

	9:05——9:35
	主题活动：

《飞不起，怎么办？》
	主题活动：

《改变饮食习惯》
	主题活动：

《蔬菜好味道》
	主题活动：

《6的组合》
	英语活动：

复习《Lesson 1-3》（二）

	9:35——10:20
	   课间操、户外活动                                                             

	10:20——11:20
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	     区域活动

	11:30——12:20
	午餐、餐后活动

	12:20——14:40
	                                                    午休

	14:40——15:20
	盥洗、午点、餐后活动

	15:20——15:40
	美术：

《海龟》（一）
	体育：

《跨栏》
	主题活动：

《健康餐盒》
	英语活动：

复习《Lesson 1-3》（一）
	美术：

《海龟》（二）

	15：40——16:15
	      户外活动
	     户外活动
	      户外活动
	     户外活动
	     户外活动

	16:15——16:30
	离园准备

	区域材料投放
	生活区：投放方包和蔬菜，制作三明治

益智区：投放各种蔬菜图片进行分类
	语言区：投放童谣《重阳歌》
角色区：投放平底锅和调味料

	家园共育
	请家长帮幼儿填写“饮食记录表”，了解自己的饮食习惯，看看食物类别是否均衡？有没有挑食？可以怎样改善饮食习惯。

	



