大二班第7周活动计划           
2017年10月9日— 2017年10月13日
	本周目标及重点
	本周开展《小女巫飞不起》主题活动，引导幼儿认识健康身体的重要性，培养均衡的饮食习惯。并根据健康的饮食金字塔来改善饮食习惯。

	各阶段时间安排
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	8:10——8:30
	升旗
	早操
	 早操
	早操
	早操

	8:30——9:00
	早餐、餐后活动

	9:00——9:10
	                                                      晨谈

	9:10——9:35
	主题活动：

《飞不起，怎么办？》
	体育活动：

《勇敢的小勇士》
	节奏活动：
《大家练身体》
	英语活动: 

复习《Lesson1-3》1
	主题活动：

《健康午餐321》

	9:35——10:25
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动

	10:25——11:30
	户外活动

	11:30——12:20
	餐前活动、午餐、餐后活动

	12:20——14:40
	午休

	14:40——15:20
	盥洗、午点、餐后活动

	15:20——15:55
	主题活动：

《食物与我》
	主题活动：
《我的选择》
	美术活动:
《蜘蛛网》
	安全活动：
《正确使用杀虫物品》
	英语活动: 
复习《Lesson1-3》2

	15:55——16:30
	图书室
	拍皮球
	走平衡木
	小乐园
	推大球

	16:30——16:40
	离园准备

	区域材料投放
	美工区：装饰衣服。（本土）                                      益智区：三色游戏教具。（主题）
语言区：“食物会在我们的身体内经历什么旅程？”图画。（主题）     角色区：各种蔬菜食物玩具。（本土）

	  家园共育
	家长在家坚持让孩子自己进食，培养幼儿的饮食和生活习惯，需要耐心引导幼儿明白健康饮食的重要性。


