
大三班第八周活动计划      2017年10月16日——2017年10月20日
	本周目标及重点
	知道暴饮暴食和偏食的害处，能提出改善饮食习惯的建议。
探索盐的特性和用途。

	各阶段时间安排
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	8:00——8:30
	升旗仪式
	晨练：踩高跷
	晨练：羊角球
	晨练：扭扭车
	晨练：骑自行车

	   8:30——8:50
	早餐、餐后活动

	   8:50——9:05
	晨谈

	9:05——9:35
	主题活动：

《吃早餐》
	主题活动：

《饮食要定时》
	主题活动：

《请你跟我做》
	主题活动：

《逛街去》
	英语活动：

《Lesson 4》（二）

	9:35——10:20
	   课间操、户外活动                                                             

	10:20——11:20
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	     区域活动

	11:30——12:20
	午餐、餐后活动

	12:20——14:40
	                                                    午休

	14:40——15:20
	盥洗、午点、餐后活动

	15:20——15:40
	美术：

《海马》（一）
	体育：

《好玩的椅子》
	主题活动：

《有用的盐》
	英语活动：

《Lesson 4》（一）
	美术：

《海马》（二）

	15：40——16:15
	      户外活动
	     户外活动
	      户外活动
	     户外活动
	     户外活动

	16:15——16:30
	离园准备

	区域材料投放
	生活区：投放制作三明治流程图

益智区：投放设计水果蔬菜餐单
	美工区：投放贝壳和颜料
角色区：投放服务员围裙和厨师帽

	家园共育
	带幼儿购买加工食物时，引导幼儿在包装上找出油、糖、盐的含量，想想该类食物应该多吃还是少吃。

	



