
大三班第十周活动计划      2017年10月30日——2017年11月03日
	本周目标及重点
	认识休息的重要性，会合理安排作息时间。
认识时钟的特征，学会看时钟（整点）。

	各阶段时间安排
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	8:10——8:30
	升旗仪式
	晨练：踩高跷
	晨练：羊角球
	晨练：扭扭车
	晨练：骑自行车

	   8:30——9:00
	早餐、餐后活动

	   9:00——9:10
	晨谈

	9:10——9:40
	主题活动：

《作息有定时》
	主题活动：

《看时钟》
	主题活动：

歌曲《甜梦》
	主题活动：

《老狼老狼几点钟？》
	英语活动：

《Lesson 6》（二）

	9:40——10:40
	   课间操、户外活动                                                             

	10:40——11:30
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	     区域活动

	11:30——12:20
	午餐、餐后活动

	12:20——14:40
	                                                    午休

	14:40——15:20
	盥洗、午点、餐后活动

	15:20——15:50
	美术：

《风筝》（一）
	体育：

《好玩的篮球》
	主题活动：

《作息时间表》
	英语活动：

《Lesson 6》（一）
	美术：

《风筝》（二）

	15：50——16:40
	      户外活动
	     户外活动
	      户外活动
	     户外活动
	     户外活动

	16:40——16:50
	离园准备

	区域材料投放
	生活区：投放石榴

益智区：投放时钟配对图
	美工区：投放大纸筒和颜料

角色区：投放东坡肉

	家园共育
	家长可与孩子玩“老狼老狼几点钟”游戏，利用时钟图卡代替口说时间，帮助幼儿复习认识整点。

	



