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	                                                                              周

目

标
	健康：大胆尝试运用多种方法搭盒子，练习跳的技能2、发展与同伴的合作能力，体验活动带来的成功和快乐
语言：学会与同伴分享自己百宝盒里的宝贝。体验收藏自己喜爱物品的乐趣，懂得要爱惜物品。
社会：积极参与玩盒子的活动，大胆创新玩盒子的新方法，体验玩盒子的快乐。
 在活动中乐意与同伴合作、交往，感受集体活动的愉快。
科学：喜欢和老师、伙伴一起看看、猜猜、说说各种有趣的盒子，愿意聆听盒子的秘密。
艺术：在游戏过程中对节奏的认识，进行互助友爱的教育；尝试做撕贴画感受活动
的快乐。
	观
察
与
教
育
分
析
	懂得简单的口腔保健常识，并掌握正确的刷牙方法，能够坚持早晚刷牙。

	上午活动


	一
	二
	三
	四
	五

	
	早锻及早操活动

	
	早餐及餐后自选区域活动

	
	1、户外体育游戏：
1）游戏：小熊过桥
2）自选体育器械

2、美术活动：荷包蛋

3、混龄游戏活动


	1、户外体育游戏：
1）好玩的小飞机
2）自选体育器械

2、音乐活动：
我的朋友在哪里

3、混龄游戏活动
	1、沙水活动

2、区域活动

3、混龄游戏活动


	１、语言活动：百宝盒
2、户外体育游戏：
1）蚂蚁爬爬爬
2）自选体育器械

3、混龄游戏活动
	1、户外体育游戏：
1）小青蛙跳过河
2）自选体育器械

2、心理健康活动：我好害怕

3、混龄游戏活动

	
	餐前自选活动

	下午活动
	1、混龄户外体育活动

2、社会：玩盒子


	1、混龄户外体育活动

2、智力游戏：
盒子可以装什么
	1、混龄户外体育活动

2、角色游戏：盒子商店


	1、混龄户外体育活动

2、表演游戏：唱唱跳跳


	1、混龄户外体育活动

2、自主游戏



	
	离园活动

	生活指导
	提醒孩子有鼻涕要用纸巾擦干净
	家长及
社区工作
	请家长在日常生活中多与孩子一起收集各类盒子，并与孩子一起利用盒子做游戏。
	行政审阅
	



