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	                                                                              周
目
标
	健康：大胆创造玩瓶子的各种方法，提高身体的灵活性及协调性。
语言：根据故事情节大胆猜测、感受想象的乐趣。
社会：在制作蛋沙拉的过程中形成文明的好习惯,享受生活的乐趣。
科学：能正确的感知数字7,知道它们能表示物体的数量，并能安静的倾听老师和同伴的讲话，以及能情绪愉快的参加小组活动的习惯。
艺术：大胆想出新的停止不动的动作，快乐地参与游戏。探究用不同的工具刮画的方法。在活动中激发大胆的想象力和创造力。  
	观
察
与
教
育
分
析
	

	
上午活动

	一
	二
	三
	四
	五

	
	早锻及早操活动

	
	早餐及餐后自选区域活动

	
	1、美术：七彩的蛋
2、户外体育游戏
 1）拍皮球
 2）自选体育器械
3、混龄自主游戏
	1、沙水游戏
2、分组活动：
A组：最奇妙的蛋（语言）
B组：阅览室
3、混龄自主游戏
	1、科学：
    认识数字“7”
2、户外体育游戏
 1）好玩的轮胎
 2）自选体育器械
3、混龄自主游戏
	1、户外体育游戏
 1）鸭妈妈找蛋
 2）自选体育器械
2、社会：蛋和蛋制品
3、混龄自主游戏
	1、音乐：拉个圆圈走走
2、户外体育游戏
 1）瓶儿快快滚
 2）自选体育器械
3、混龄自主游戏

	
	餐前自选活动

	下午活动
	1、户外体育活动
2、区域活动
	1、音乐游戏：
    hello,朋友！
2、阅读活动
	1、户外体育活动
2、智力游戏：
      妈妈找蛋
	1、种植园地观察
2、自主游戏
	1、户外体育活动
2、区域活动

	
	离园活动

	生活指导
	勤洗手，学会用正确的方法洗手。
	家长及
社区工作
	和孩子在家里一起尝试制作蛋的食品。
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