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	主题名称：
	蔬果乐园
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	黄宝儿 区燕莹 

	                                                                              周

目

标
	健康：学习绕障碍走或跑，发展肢体动作的灵活性和协调性；积极参与运动，体验运动的快乐。
语言：愿意学习儿歌，乐意在众人面前大胆发言的习惯，学说普通话。
社会：了解溺水安全的有关内容，提高对生活中违反安全原则的行为的辨别能力。
科学：知道贪吃零食的危害，懂得夏季多喝开水的道理。
艺术：在边歌唱边表演的过程中，感受歌曲中单个字重复的乐趣。能大胆地使用颜料进行用手指点画葡萄。在活动中养成良好的行为习惯，并能获得愉悦的情感。
	观
察
与
教
育
分
析
	观看了教学课件后，小朋友知道了饮料不能当做解渴的食品，最好的解渴办法是喝白开水，口渴了就要喝，没有规定哪些时间才能喝。

	上午活动


	一
	二
	三
	四
	五

	
	早锻及早操活动

	
	早餐及餐后自选区域活动

	
	1、户外体育游戏：
1）游戏：好玩的轮胎
2）自选体育器械

2、美术活动：一串紫葡萄

3、混龄游戏活动


	1、户外体育游戏：
1）游戏：勇敢的小兔
2）自选体育器械

2、音乐活动：水果歌

3、混龄游戏活动


	1、沙水活动

2、区域活动

3、混龄游戏活动


	１、语言活动：儿歌《水果歌》
2、户外体育游戏：
1)游戏：打怪兽
2）自选体育器械

3、混龄游戏活动


	1、户外体育游戏：
1）游戏：好玩的梯子
2）自选体育器械

2、健康教案：
零食好吃，我不吃

3、混龄游戏活动

	
	餐前自选活动

	下午活动
	1、混龄户外体育活动

2、社会：预防溺水真正棒


	1、混龄户外体育活动

2、智力游戏：
摄影机的眼睛


	1、混龄户外体育活动

2、角色游戏：蔬菜市场


	1、混龄户外体育活动

2、表演游戏：
妈妈我要亲亲你


	1、混龄户外体育活动

2、自主游戏



	
	离园活动

	生活指导
	多吃瓜果，对身体健康有益处。
	家长及
社区工作
	请家长在家庭生活中，帮助孩子认识各种常见瓜果名称，并指导孩子正确区分哪些是瓜类，哪些是水果。
	行政审阅
	



