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	                                                                              周

目

标
	健康：会看指令向不同的方向双脚并拢轻轻地跳， 体验与同伴一起游戏的快乐。
语言：知道果皮、纸屑应该放在垃圾箱内，养成不乱扔垃圾的好习惯；有初步爱护环境的意识。
社会：学会如何防雷电。增强幼儿的安全意识。

科学：感受“笑、生气、哭”三种情绪并产生相应的体验。积极探索情绪调节的方法，知道要保持积极的情绪。

艺术：感知歌曲的轻重，能用形体动作大胆表现歌曲。体会与老师、同伴一起参与音乐活动的乐趣。初步学习画西瓜的方法，让幼儿感受在美术活动中的快乐。　
	观
察
与
教
育
分
析
	大部分孩子知道自己长大了，感受到自己有了进步的快乐，并学会了许多的本领，还懂得了自己的事情应该自己做的道理。

	上午活动


	一
	二
	三
	四
	五

	
	早锻及早操活动

	
	早餐及餐后自选区域活动

	
	1、户外体育游戏：
1）游戏：小熊过桥
2）自选体育器械

2、美术活动：圆圆的大西瓜

3、混龄游戏活动
	1、户外体育游戏：
1）游戏：好玩的梯子
2）自选体育器械

2、音乐活动：大灰熊

3、混龄游戏活动
	1、沙水活动

2、区域活动

3、混龄游戏活动


	1、语言活动：不乱扔瓜果皮
2、户外体育游戏：
1）游戏：好玩的皮球
2）自选体育器械

3、混龄游戏活动
	1、户外体育游戏：
1）游戏：快乐跳跳跳
2）自选体育器械

2、心理健康教案：情绪变变变

3、混龄游戏活动

	
	餐前自选活动

	下午活动
	1、混龄户外体育活动

2、社会：防雷电


	1、混龄户外体育活动

2、智力游戏：水果拼图


	1、混龄户外体育活动

2、角色游戏：去果园


	1、混龄户外体育活动

2、表演游戏：大灰熊


	1、混龄户外体育活动

2、自主游戏



	
	离园活动

	生活指导
	多吃瓜果，对身体健康有益处。
	家长及
社区工作
	请家长在家庭生活中，帮助孩子认识各种常见瓜果名称，并指导孩子正确区分哪些是瓜类，哪些是水果。
	行政审阅
	



