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	                                                                              周

目

标
	健康：探索各种跳法，能依据信号做动作，体验体育活动带来的乐趣。
语言：感知方位词，鼓励大胆在集体面前讲述，培养自信心，体验游戏所带来的愉快情感。
社会：通过游戏，培养轻轻走路，轻轻说话，轻轻放物品的良好习惯。
科学：知道正方形有四条一样长的边和四个一样大的角，学会找到与正方形相似的物体。

艺术：激学习并认识基本舞步小碎步，激发学习舞蹈的兴趣。尝试做撕贴画，感受活动的快乐。
	观
察
与
教
育
分
析
	孩子的自理能力有了进一步的提高，可以自己换脱衣服；但有个别孩子依赖性依然存在，需要家长的配合教育。

	上午活动


	一
	二
	三
	四
	五

	
	早锻及早操活动

	
	早餐及餐后自选区域活动

	
	1、户外体育游戏：
1）游戏：快乐跳跳跳
2）自选体育器械
2、美术活动：荷包蛋

3、混龄游戏活动
	1、户外体育游戏：
1）游戏：好玩的轮胎
2）自选体育器械

2、音乐活动：小蜜蜂

3、混龄游戏活动
	1、沙水活动

2、区域活动

3、混龄游戏活动


	1、语言活动：躲猫猫
2、户外体育游戏：
1）游戏：打怪兽
2）自选体育器械

3、混龄游戏活动
	1、户外体育游戏：
1）游戏：小鸟捉虫
2）自选体育器械

2、数学活动：正方形

3、混龄游戏活动

	
	餐前自选活动

	下午活动
	1、混龄户外体育活动
2、社会：我叫轻轻


	1、混龄户外体育活动

2、智力游戏：
神秘的百宝盒


	1、混龄户外体育活动

2、角色游戏：娃娃家


	1、混龄户外体育活动

2、表演游戏：春天来了


	1、混龄户外体育活动

2、自主游戏



	
	离园活动

	生活指导
	学习自己穿脱衣服，自己整理书包。
	家长及
社区工作
	注意春季的天气变化，为孩子的书包多准备毛巾和替换的衣服。
	行政审阅
	



