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	                                                                              周

目

标
	健康：在一定范围内四散追逐跑，练习快跑和躲闪能力。喜欢参与体育活动。
语言：学习故事中角色的对话，能按角色的语言复述故事。

社会：了解老师工作的辛苦，知道9月10日是教师节，大胆表达自己对老师的情感。
科学：能正确的感知数字1-7,知道它们能表示物体的数量，能情绪愉快地参加活动。
艺术：学做简单的音乐游戏，体验游戏带来的愉快情绪；培养大胆作画及动手能力，
      增加生活经验。
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	上午活动


	一
	二
	三
	四
	五

	
	早锻及早操活动

	
	早餐及餐后自选区域活动

	
	1、美术活动：
七彩蛋

1、户外体育游戏：
1）游戏：小兔买鸡蛋
2）自选体育器械

3、区域活动
	1、户外体育游戏：
1）游戏：摘星星
2）自选体育器械

2、语言：鸭妈妈找蛋

3、区域活动


	1、科学：

复习7以内的数字

2、户外体育游戏：

 1）、游戏：好玩的皮球

2）、自选体育器械

3、构建游戏


	1、户外体育游戏：
1）游戏：勇敢的小兔
2）自选体育器械

2、社会：亲爱的老师

3、综合游戏室


	1、音乐：小小蛋儿把门开

2、户外体育游戏：
1）游戏：乌龟找蛋
2）自选体育器械

3、区域活动



	
	餐前自选活动

	下午活动
	1、混龄户外体育活动

2、阅览室


	1、混龄户外体育活动

2、科学室自主活动
	1、混龄户外体育活动

2、音乐游戏：找朋友

	1、混龄户外体育活动

2、智力游戏：找蛋
	1、混龄户外体育活动

2、自主游戏



	
	离园活动

	生活指导
	  轻拿轻放椅子，离开座位要把椅子摆放好
	家长及
社区工作
	请家长收集有关蛋的图画书，并准备生蛋熟蛋等和蛋相关的物品。
	行政审阅
	



