
   小一班第3周活动计划   2017年9月11日——2017年9月15日
	本周目标及重点
	1、培养对自己课室的归属感，学习适当表达情绪。
2、探索课室的设施，学习爱护公物。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	  各阶段时间安排
	     星期一
	     星期二
	     星期三
	    星期四
	    星期五

	8:00——8:30
	升旗仪式
	  桌面游戏：玩花片
	桌面游戏：搭积木
	      看图书
	桌面游戏：玩积塑

	   8:30——8:50
	早餐、餐后活动

	   8:50——9:00
	晨谈

	    9:00——9:20
	主题活动：

《我爱吃点心》
	音乐：

《听音乐找玩具》
	体育：

《玩沙包》    
	主题活动：

《学习照顾自己》  
	主题活动：

《正确使用设施》

	9:20——9:40
	   课间操、户外活动                                                             

	9:40——10:20
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	     区域活动

	10:20——11:20
	户外活动                                                                

	11:20——12:20
	餐前活动、午餐、餐后活动

	12:20——14:40
	                                                    午休

	14:40——15:15
	盥洗、午点、餐后活动

	   15:15——15:40
	English：

  介绍主人翁1
	主题活动：

  《我会做的事》
	主题活动：

《打招呼》 
	美术：

《谢谢你》  
	English：

  介绍主人翁1

	  15：40——16:20
	  户外活动：滚球   
	户外活动：跨障碍
	户外活动：平衡木
	户外活动：大型玩具
	户外活动：扭扭车

	16:20——16:30
	离园准备

	区域材料投放
	美工区：毛线、吸管，让幼儿在穿线中提高注意力。
生活区：小米、扁豆、筛子，供幼儿分辨大小。
娃娃家：面具，让幼儿能更好的进行角色扮演。

	家园共育
	建议家长利用周围生活中与颜色相关的事物，和孩子一起玩认颜色的游戏。


	


