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丽水南城实验幼儿园第 15周教育活动计划

	本周工作重点
	主 题 名 称
	香香甜甜的麻糍

	
	主 题 目 标
	回忆和了解麻糍的了节日，了解麻糍的来源。

了解麻糍的制作和烹饪过程，能在区域中用美工、形体等多种形式表现。

对丽水特有的饮食文化感兴趣。

	
	环 境 创 设
	主题墙上上张贴亲子活动制作麻糍的照片。

	
	家 长 工 作
	家长和孩子在家里一起制作麻糍。

	
	生 活 指 导
	注意降温后活动中的衣物增减，多补充水分。

	
	安全教育目标
	知道不跟陌生人走，能说出遇到陌生人时正确的做法，增强自身防范的意识。

	
	户外活动目标
	通过活动增强反应力量，提高协调能力，听口令做相应动作，感受同伴间合作带来的愉悦。

	星    期
	   一
	二
	三
	四
	五

	上午
	晨间活动
	微劳动
	微劳动
	微劳动
	微劳动
	微劳动

	
	户外活动
	野战区
	钻爬区
	    跳越区

	超市式乡土户外体育活动
	    战壕1

	
	学习
活动
	主题活动：社会

《包饺子》

目标：欣赏不同饺子的外形，了解饺子名称中蕴含的吉祥的意义。
	主题活动：语言 

《饺子元宝》

目标：1.理解故事内容，了解吃饺子的习俗。体验帮助别人的快乐。
	主题活动：艺术

《煮饺子》

目标：学习律动“煮饺子”，尝试表现包饺子、煮饺子的动作及情景。
	主题活动：健康

《“绳”彩飞扬过新年》

目标：通过玩绳进行多种跑、跳练习，增加腿部力量，提高协调能力，体验新年热烈的气氛及感受同伴间合作带来的愉悦。
	主题活动：科学
《饺子宴》

目标:学习2个2个数数，尝试数20以内的数量。

	
	区域活动
	自主区域活动
	专用活动室
	自主区域活动
	专用活动室
	自主区域活动

	
	户外游戏
	拔河
	跳跳球
	花样皮筋
	占四角
	熊出没

	
	谈话
	安全：

《我会保护自己》
	
	经典诵读：

《百家姓》
	
	

	下午
	游戏活动
	投掷区
	体能区
	种植1
	综合区1
	一

周

小

结

	
	
	 自主区域活动
	数学游戏

《我的小手拍几下》
	自主区域活动
	艺术游戏

《杀鸡宰羊》
	

	恶劣天气

调整记录
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