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丽水南城实验幼儿园第12周教育活动计划

	本周工作重点
	主 题 名 称
	我自己（小手小脚）

	
	主 题 目 标
	认识自己的手和脚。
在活动中感知手和脚的重要性，并能大胆地表述自己的感受。
乐意用小手、小脚做事，增强生活自理能力，体验自己是个能干的孩子。

	
	环 境 创 设
	收集小手做事的照片，如拿勺子、画画、剪纸等，布置成一面“能干的小手”墙面。

	
	保 育 指 导
	秋季传染病高发期，咳嗽、感冒的幼儿比较多，知道口渴了要自己拿水杯喝水。

	
	家 长 工 作
	尊重幼儿的自主意向，相信幼儿的能力，让幼儿学会自己的事情自己做，避免对幼儿日常生活的包办代替。

	
	安 全 教 育
	懂的疾病对人的危害，知道有些病是会传染的，获得勤喝水、多锻炼等预防疾病的经验。

	
	户 外 活 动
	幼儿在活动中进行跑、跳的体验，促进幼儿小腿肌肉的发展。
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晨间活动
	桌面玩具
	桌面玩具
	桌面玩具
	桌面玩具
	桌面玩具
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户外活动
	骑行区
	超市式乡土户外体育活动
	  综合区2
	超市式乡土户外野战区
	跳跃区

	
	学习活动
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	主题活动：

社会《我的小手》
目标：1.熟悉自己的小手，能说出手心、手背及手指名称。
	主题活动：

艺术《五指歌》

目标：1.熟悉歌曲旋律，理解歌词内容，学唱歌曲。

	主题活动：

艺术《我的小脚丫》

目标：1.在游戏中观察脚，认识脚的不同部位。
	主题活动：

科学《小脚的旅行》

目标：1.感受赤脚在不同路面上行走的感觉，发展触觉。
	主题活动：

健康《小手真能干》

目标：1.认识自己的小手，知道保护自己的小手。
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游戏活动
	跳圈圈
	许多小鱼游来了
	吹泡泡
	丢沙包
	木头人

	
	谈话活动
	安全、健康：

《好朋友生病了》
	
	
	经典诵读：

《秋风引》
	   玩

   具

   分

享



	下午
	游戏活动
	 音乐游戏《小老鼠上灯台》  
	自主区域活动
	音乐游戏《三只小熊》
	自主区域活动
	

	
	
	钻爬区
	投掷区
	体能区
	种植区2
	

	恶劣天气
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